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Prof. dr Viastimir Viatkovi¢

MEDICINA I VJESTACKA
INTELIGENCIJA

Ima dovoljno ljudi koji nam govore kako stvari stoje.
Sada bi nam dobro doslo nekoliko koji bi nam rekli kako bi stvari mogle da stoje.
Robert Orben

Tehnoloske revolucije su oblikovale ljudsku civilizaciju kroz istoriju, pomjerajuci granice
u naéinu na koji Zivimo i radimo. Cetvrta industrijska revolucija koju Zivimo spaja fizi¢ki,
digitalni i bioloski svijet, mijenjajuci Zivot, drustvo i ljude na dosad neviden naéin. Obli-
kuje se Novi Svijet, nalik onim velikim otkri¢ima poput pronalaska to¢ka, kompasa, Sta-
mparske prese, elektriéne energije, interneta, a sada vjestacke inteligencije. Polako, ali
sigurno prelazimo iz okvira materijalnog u okvire virtuelnog. Ostaje li iSta od staroga?
Duhovno mozda?

Medicinu su uvijek oblikovali tehnoloski napreci i proboji u nauci, od prvih anatomskih stu-
dija, Leonardovih preciznih crteza ljudskog tijela, do sofisticiranih dijagnostickih metoda
savremenog doba. No, danas stojimo na pragu revolucije koja nije samo tehnoloska, ve¢
i filozofska: integracija vjestacke inteligencije u svakodnevnu medicinsku praksu kuca na
nasa vrata i ulazi ne pitajuci za dopustenje.

Porodi¢na medicina je srce zdravstvenog sistema. Ona ne tretira samo simptome, ve¢ ra-
zumije ¢ovjeka u njegovom socijalnom, emocionalnom i fizickom kontekstu. Porodi¢ni
doktor, koji pita, razumije i osjeca, sve manje vremena ima za iskonski ljudski dodir, a
sve vise postaje sluzbenik. Moze li vjeStacka inteligencija, sa svim svojim algoritmima,
sacuvati humanost koja je susStinska za ovu oblast? Hoce li ona biti pomo¢, koja ¢e stvoriti
prostor za viSe vremena i u€initi medicinu jo§ humanijom, ili ¢e je pretvoriti u nesto drugo?
Prvo, tvrdi se da vjestacka inteligencija omogucéava personalizovanu medicinu na do sada
nezamisliv nacin. MoZe da brzo analizira velike koli¢ine podataka i da pruzi preporuke
koje su preciznije od standardizovanih smjernica. Drugo, ona bi trebalo da oslobodi ljeka-
re administrativnih obaveza. Umjesto da troSe sate na popunjavanje dokumentacije, imace
viSe vremena za pacijente. To bi znacilo vracanje medicine njenom sustinskom cilju: ne-
posrednom kontaktu izmedu ljekara i pacijenta, empatiji i razumijevanju.

Ipak, postoje i neke dileme. Ko ée biti odgovoran ako vjestacka inteligencija napravi gresku?
Ili, kako osigurati da podaci pacijenata ostanu sigurni? Sta je sa ljudskom procjenom? Dobre
doktore odlikuje onaj unutrasnji glas, koji im govori kada nesto nije kako treba.

Broj doktora porodiéne medicine rapidno se smanjuje iz godine u godinu. A porodi¢na
medicina bi trebala ostati stub ljudske brige i razumijevanja u novom dobu, uz podrsku te-
hnologije koja moze poboljsati kvalitet Zivota svakog pacijenta. A ipak, stvari ne idu u tom
pravcu. ,,Jma dovoljno ljudi koji nam govore kako stvari stoje. Sada bi nam dobro doslo
nekoliko koji bi nam rekli kako bi stvari mogle da stoje®. Ili jo$ bolje, trebao bi nam neko
ko bi jasno rekao kako bi stvari trebalo da stoje.

Mozda je upravo to sustinska filozofska lekcija. ,,Bez ljudske zajednice ljudsko bice ne bi
moglo da prezivi“ (Dalaj Lama). Medicina do sada nikada nije bila u konkurenciji sa te-
hnologijom, ve¢ je tehnologiju mudro koristila za dobrobit ¢ovjecanstva. Ako se pravilno
usmjeri i koristi, vjestacka inteligencija nece biti kraj humanosti u medicini. Naprotiv, mo-
Ze biti njen novi pocetak. Ali nikada, ba$ nikada, ne moze zamijeniti ono $to nas odreduje
kao ljude: kreativnost, inovativnost, empatija i emocija. U danasnjem vremenu, izazov je
sacuvati ih!
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6 AKTUELNO

SVIJET NE USPIJEVA U
SVOM ZDRAVSTVENOM
PREGLEDU

U novom statistickom izveStaju Svjetska zdravstvena organizacija upozorava na uspora-
vanje globalnog zdravstvenog napretka

vjetska zdravstvena orga-
Snizacija (SZO) je objavila

svoj izveStaj o zdravstve-
noj statistici u svijetu za 2025.
godinu, otkrivaju¢i da znacajne
uticaje izazvane pandemijom CO-
VID-19 na gubitak zivota, skra-
¢enje duzine zivota i pogorsanje
opsSteg zdravlja i blagostanja. Za
samo dvije godine, izmedu 2019.
i 2021. godine, ocekivani Zivotni
vijek u svijetu opao je za 1,8 go-
dina - najveci pad u novijoj istoriji
- preokrenuvsi prethodnu deceniju

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS

zdravstvenih poboljsanja. Poveca-
ni nivoi anksioznosti i depresije
povezani sa COVID-19 smanyjili
su ocekivani zivotni vijek u svi-
jetu za 6 nedelja - brisuci vecéinu
prethodnih dobitaka postignutih
smanjenjem smrtnosti od nezara-
znih bolesti (NZB) tokom istog
perioda.

Izvestaj SZO-a sumira globalne
podatke o napretku ka ciljevima
inicijative SZO ,,Tri milijarde*, ot-
krivajuéi uticaje pandemije 1 duzeg
trenda usporavanja napretka koji je

poceo prije pandemije, a potom i
sporijeg oporavka. SZO upozorava
da je ukupni napredak ugrozen i da
je potrebna hitna globalna akcija
kako bi se vratilo na pravi put.

- Iza svake stavke podataka stoji
osoba — dijete koje nije dozivjelo
peti rodendan, majka izgubljena
na porodaju, zivot prekinut bole-
§¢u koja se mogla sprijeciti, rekao
je dr Tedros Adhanom Gebreje-
sus, generalni direktor SZO.

- Ovo su tragedije koje su se mo-
gle izbjeci. One ukazuju na kritic-



ne nedostatke u pristupu, zastiti
i ulaganjima — posebno za Zene i
djevojcice. Napredak u zdravstvu
se usporava. Svaka vlada ima od-
govornost da djeluje, sa hitnoscu,
posveceno$¢u i odgovornoscéu
prema ljudima kojima sluzi, do-
dao je dr Gebrejesus.

Napredak i zastoji u zdravstvu

Izvestaj o svetskoj zdravstvenoj sta-
tistici za 2025. godinu predstavlja
mjeSoviti napredak ka ciljevima ini-
cijative SZO ,,Tri milijarde. Pro-
cjenjuje se da je do kraja 2024. go-
dine 1,4 milijarda ljudi vise Zivjelo
zdravije, §to je premasilo cilj od mi-
lijardu. Napredak u zdravijem Zivo-
tu pokrenut je smanjenjem upotrebe
duvana, poboljSanim kvalitetom
vazduha i boljim pristupom vodi,
higijeni i sanitarijama. Ali napredak
ka povecanom pokrivanju osnov-
nih zdravstvenih usluga i zastiti od
vanrednih situacija je zaostao: samo
431 milion ljudi viSe je dobilo pri-
stup osnovnim zdravstvenim uslu-
gama bez finansijskih poteskoca, a
blizu 637 miliona ljudi vise je bolje
zasticeno od zdravstvenih vanred-
nih situacija.

Smrtnost majki i djece ne opada
dovoljno brzo da bi se dostigli
globalni ciljevi. Napredak je za-
stao, $to dovodi milione Zivota u
opasnost. Ovo usporavanje dola-
zi nakon dvije decenije izuzetnih
rezultata: izmedu 2000. i 2023.
godine, smrtnost majki je opala
za preko 40%, a smrtnost djece
mlade od 5 godina je viSe nego
prepolovljena. Ali nedovoljno
ulaganje u primarnu zdravstvenu
zastitu, nedostatak kvalifikovanih
zdravstvenih radnika i nedostaci
u uslugama poput imunizacije i
bezbjednog porodaja sada koce
napredak.

Bez hitne korekcije kursa kako bi
se ispunili ciljevi za 2030. godinu,

svijet rizikuje da izgubi Sansu da
sprije¢i dodatnih 700.000 smrtnih
slu¢ajeva majki i 8 miliona smrt-
nih slu¢ajeva djece mlade od 5 go-
dina izmedu 2024. i 2030. godine.

Hronicne bolesti koje dovode do
ve€ih gubitaka Zivota

Prevremene smrti od nezaraznih
bolesti — kao Sto su srcane bole-
sti, mozdani udar, dijabetes i rak
— rastu, vodene rastom stanovnis-
tva i starenjem, i sada ¢ine ve¢inu
smrtnih slucajeva medu ljudima
mladim od 70 godina Sirom svi-
jeta. Svijet trenutno nije na pra-
vom putu da smanji prevremenu
smrtnost od nezaraznih bolesti za
planiranu jednu tre¢inu do 2030.
godine. Napredak je mogu¢ tamo
gdje su se vlade i civilno drustvo
obavezali na akciju: upotreba du-
vana opada, a globalna potro$nja
alkohola je pala sa 5,7 na 5,0 litara
po glavi stanovnika izmedu 2010.
1 2022. godine. Zagadenje vazdu-
ha ostaje jedan od glavnih uzroka
smrti koja se moze sprijeciti Sirom
svijeta. Uticaj loSeg mentalnog
zdravlja 1 dalje koci napredak.
Oporavak u osnovnim zdravstve-
nim uslugama je i dalje nepotpun.
I dalje se predvida manjak od 11,1
miliona zdravstvenih radnika do
2030. godine, pri ¢emu je skoro
70% ovog nedostatka koncentri-
sano u africkom i isto¢nomedite-
ranskom regionu.

- Jaki zdravstveni sistemi oslanja-
ju se na pouzdane zdravstvene in-
formacije. Blagovremeni, pouzda-
ni podaci dovode do boljih odluka
i brzih rezultata, rekao je dr Haj-
dong Vang, Sef jedinice SZO za
zdravstvene podatke i analitiku.

- SZO podrzava zemlje kroz strate-
giju SCORE za jaCanje zdravstve-
nih informacionih sistema i kroz
Svjetski centar za zdravstvene po-
datke, koji pomaze u standardiza-

ciji, poboljsanju i otklju¢avanju vri-
jednosti podataka u svim zemljama
1 sistemima, naglasio je dr Vang.

Neujednacen napredak u vezi sa
zaraznim bolestima

Stope incidencije HIV-a i tuberku-
loze opadaju, a manje ljudi treba
lijecenje od tropskih bolesti. Me-
dutim, malarija se ponovo javlja
od 2015. godine, a antimikrob-
na rezistencija ostaje izazov za
javno zdravlje. U 2023. godini,
pokrivenost vakcinacijom djece
— ukljucujuéi tre¢u dozu vakcine
protiv difterije, velikog kaslja i
tetanusa (DTP3) — nije se vratila
na nivoe prije pandemije. Mnoge
zemlje takode zaostaju u rjeSava-
nju osnovnih zdravstvenih rizika
— kao §to su neuhranjenost, zaga-
denje vazduha i1 nebezbjedni uslo-
vi Zivota.

Nedavni poremecaji u meduna-
rodnoj pomo¢i dodatno prijete da
destabilizuju napredak, posebno u
zemljama sa najvecim potrebama
za zdravstvenom zastitom. Odrzi-
vo 1 predvidljivo finansiranje — iz
domacih i medunarodnih izvora
— je hitno potrebno kako bi se za-
stitili tesko steCeni dobici i odgo-
vorilo na rastuce prijetnje.

- Ovaj izvestaj pokazuje da svijet
ne uspjeva u svom zdravstvenom
pregledu. Ali zemlje su pokazale
da je brz napredak moguc, rekla je
dr Samira Asma, pomo¢nica gene-
ralnog direktora SZO za podatke,
analitiku 1 sprovodenje uticaja.

- Zajedno mozemo dosti¢i svijet u
kome su podaci blagovremeniji i
tacniji, programi se kontinuirano
poboljSavaju, a prevremene smrti
postaju rijetke. Brzinom, obimom
1 pametnim investicijama, svaka
zemlja moze ostvariti mjerljive
dobitke, porucila je dr Asma.

15. maj 2025. godine, Zeneva

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS




8  AKTUELNO

SPORI NESTANAK PRIMARNE
ZDRAVSTVENE ZASTITE

SZO0 procjenjuje globalni manjak od 4,3 miliona ljekara, medicinskih sestara i
drugih zdravstvenih radnika. Jesmo li spremni za ono sto slijedi?

rimarna zdravstvena zastita
Poduvijek je bila temelj mo-

derne medicine — prva linija
odbrane, sistem koji sprecava hos-
pitalizacije i jedino mjesto gdje
se zaista upravlja dugoro¢nim
zdravljem. Ipak, tiho i postepeno,
ona nestaje. Sve manje ljekara se
odlucuje za primarnu zastitu, sve
viSe pacijenata se muci da dode
do termina, a cijeli zdravstveni si-
stem se prilagodava kako bi nado-
knadio taj gubitak.

Problem nije samo u tome §to je
sve manje ljekara — ve¢ 1 u tome
Sto se medicina prilagodava nji-
hovom odsustvu na nacine koji bi
mogli preoblikovati zdravstvenu
zastitu. U bolnicama i ambulan-
tama, obim posla koji su ranije
obavljali doktori porodi¢ne me-
dicine sada se rasporeduje na niz
alternativnih rjeSenja. Medicinske
sestre specijalizovane za naprednu
praksu i asistenti ljekara preuzi-
maju sve vise odgovornosti, cesto
uz minimalni nadzor. Hitne ambu-
lante i klinike
u maloprodaj-
nim centrima
popunjavaju
prazninu  u
dugorocnoj
njezi, lijece-
¢i pacijente od
slucaja do slucaja.

Telemedicina se brzo $iri, ali ¢esto

nauStrb kontinuiteta njege. Vje-
Stacka inteligencija se promovise

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS

kao dijagnosticki alat, s algoritmi-
ma koji pokuSavaju da zamijene
intuiciju i prepoznavanje obrazaca
koje iskusni ljekari razvijaju godi-
nama rada s pacijentima.

Ove promjene ¢ine zdravstvenu
za$titu dostupnijom u kratkom
roku, ali sa skrivenim posljedi-
cama. lako su medicinske sestre
i asistenti ljekara neprocjenjivi u
sistemu, oni nemaju istu obuku

Problem nije samo u tome Sto je sve ™
manje ljekara — vec¢ i u tome Sto se me-
dicina prilagodava njihovom odsustvu

kao ljekari. Studije su pokazale
da ces¢e upucuju pacijente spe-
cijalistima, §to dovodi do veé¢ih
troskova i nepotrebnih procedura.

U americkom sistemu za vetera-
ne, bolnice koje su prosirile ulogu
medicinskih sestara zabiljezile su
porast troskova po pacijentu od
7% zbog cescih dijagnostickih
testova i hospitalizacija. Istraziva-
nje iz 2024. godine je pokazalo da
su medicinske sestre 35% ceSce
upucivale pacijente specijalistima
nego ljekari, ¢cime su rasli tro§kovi
i broj nepotrebnih intervencija.

Kriza nije ogranicena
na SAD — to je global-
problem. Svjetska
zdravstvena organizaci-
ja procjenjuje globalni
manjak od 4,3 miliona
ljekara,  medicinskih
sestara i drugih zdrav-
stvenih radnika. Evropa
se suoCava sa vlastitom krizom
porodi¢ne medicine, uprkos bla-
gom porastu broja opstih ljekara
po glavi stanovnika.
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Zastita medicinskih

. cosii
Sanbbbishthat bl | srodnih djelatnosti

Zelimo Vas uvesti u svijet zastite, Vas i Vase medicinske profesije.
Vodeni tom idejom nas cjelokupni program zastite medicinske profesi-
je objedinili smo pod nazivom UNIQA Sigurna profesija - najbolje
rieSenje za sve nezeljene okolnosti na koje nemate uticaja.
Ugovaranjem osiguranja iz programa UNIQA Sigurna profesija ublazit
cete nezeljene finansijske posljedice jer vam UNIQA Osiguranje omogu-
¢ava da djelujete unaprijed i zastitite svoju karijeru!

Nas program zastite sadrzi sljedece:

Postavite sebi ve¢ danas pitanja koja ¢e jednog dana svakako dodi na red:
Jj osiguranje od profesionalne odgovornosti

X osiguranje pravne zastite

K osiguranje finansijskog gubitka

Osiguranje od profesionalne odgovornosti

Osiguravajuce pokri¢e obuhvata rizike koji mogu nastati tokom
obavljanja poslova iz djelokruga osigurane, profesionalne djelatnosti
za koju je zdravstveni radnik - osiguranik strué¢no i znanstveno
osposobljen unutar ustanove u kojoj djeluje.

Osiguranje ukljucuje:

K| troskove odbrane i sudskog postupka

K isplatu odstetnog zahtjeva

& pokrice koje vrijedi i u slu€aju pruzanja prve pomoci na podruéju
Europe

[ za osigurane slu¢ajeve nastale tokom jedne godine nadoknaduje
se najvise dvostruki iznos ugovorenog osiguranog iznosa
(agregatni limit).

Posjetite UNIQA web stranicu www.uniqa.ba/sigurna-profesija R

i informisite se dodatno o Sigurnoj profesiji. Takoder, putem Lead box “Zelite ponudu?”
mozete poslati upit za punudu sukladno Vasem opisu posla i Vasim potrebama.

Besplatni info telefon 080 02 02 51
www.uniqa.ba

e zajedno

Osiguranje pravne zastite u kriviécnom

i prekrSajnom postupku

Osiguranje pravne zastite je zastita od troskova koji nastanu kao
posljedica radnji i propusta u obavljanju medicinske djelatnosti kao
profesionalne djelatnosti.

Osiguravajuéa zastita obuhvata:

& odbranu kod kriviénih djela i prekraja nastalih u obavljanju
profesionalne djelatnosti navedene na polisi osiguranja

K odbranu u disciplinskom postupku kao posljedice kriviénog djela
ili prekrsaja

K postupak u slu¢aju ulaganja pravnih lijekova (Zalbeni postupak)

K| troskove odbrane i sudskog postupka do ugovorenog osiguranog
iznosa

K| jamcevinu

K| osigurane rizike nastale na podrugju cijele Europe

Osiguranje finansijskih gubitaka

Osiguranje prekida rada kod vilasnika privatnih djelatnosti. Osiguran

je finansijski gubitak uzrokovan prekidom rada osigurane djelatnosti

ili ordinacije kao posljedice:

K| bolesti osigurane osobe

K| nesretnog sluéaja osigurane osobe

K| elementarne nepogode (npr. pozar, udar groma, oluja, eksplozija,
izljev vode iz vodovodnih cijevi, provalna krada ukljucujudi i
vandalizam)

K karantene uvedene zbog zaraze ili epidemije.




Nobelova nagrada za medicinu 2024.

AMBROS |
RAVKUN OTKRILI
MIKRORNA

Disregulacija mikroRNA mozZe dovesti do razlicitih patoloSkih stanja,

ukljucujucirak, dijabetes, neurodegenerativne bolestii autoimune poremecaje

Ambros i Ravkun na dodjeli Nobelove nagrade

obelova nagrada za fizi-
ologiju ili medicinu za
2024. godinu dodijeljena

je americkim naucnicima Vikto-
ru Ambrosu i Gariju
Ruvkunu za otkrice
mikroRNA i njene ulo-
ge u post-transkripcij-
skoj regulaciji gena.
Ovo otkri¢e predstavlja
znaCajan napredak u
razumijevanju kako se genetska
informacija reguliSe unutar ¢elija,
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§to ima dalekosezne implikacije
za medicinu i biologiju.

MikroRNA su male molekule
RNK koje igraju klju¢nu ulogu u

Ambrosi Ruvkun prvi put su identifikova-
li mikroRNA tokom istraZivanja razvoja
nematode Caenorhabditis elegans

regulaciji gena. One djeluju tako
Sto se vezuju za mRNA i spre-

¢avaju njeno prevodenje u pro-
teine. Ovaj proces je poznat kao
post-transkripcijska  regulacija
gena. Prije otkrica mikroRNA,
vjerovalo se da je regulacija gena
uglavnom kontrolisana na nivou
transkripcije, gdje se DNK pre-
pisuje u mRNA. Medutim, otkri-
¢e mikroRNA otkrilo je potpuno
novu dimenziju regulacije gena,
koja je kljucna za funkcionisanje
visecelijskih organizama, uklju-
¢ujuci i ljude.

Ambros i Ruvkun prvi put su iden-
tifikovali mikroRNA tokom istra-
Zivanja razvoja nematode Caenor-
habditis elegans. Njihovo otkrice
je pokazalo da mikroRNA igra
klju¢nu ulogu u razvoju i diferen-
cijaciji ¢elija. Kasnija istrazivanja
otkrila su da ljudski genom kodira
viSe od hiljadu mikroRNA, koje
su ukljucene u regulaciju razlicitih
bioloskih procesa, ukljucujuci rast,
razvoj, imu-
ni odgovor i
programira-
nu smrt Celije
(apoptozu).
Jedan od naj-

vaznijih aspekata otkri¢a mikroR-
NA je njihova uloga u razvoju



bolesti. Disregulacija mikroRNA
moze dovesti do razli¢itih patolos-
kih stanja, ukljucujuci rak, dijabe-
tes, neurodegenerativne bolesti 1
autoimune poremecaje. Odredene
mikroRNA su pronadene u viso-
kim nivoima u tumorskim
¢elijama, gdje uticu na rast
i Sirenje raka. S druge stra-

djelovati kao supresori tu-
mora, inhibirajuéi rast tu-
mora.

Otkrice mikroRNA otvorilo je
nove mogucnosti za dijagnostiku i
terapiju bolesti. MikroRNA mogu
biti koris¢ene kao biomarkeri za
rano otkrivanje raka i drugih bole-
sti. PokuSavaju se razviti terapije
zasnovane na mikroRNA, gde bi
se sinteticke mikroRNA ili an-
tagomiri (molekuli koji inhibisu
mikroRNA) koristili za regulaciju
ekspresije gena i lijeCenje bolesti.

MikroRNA su postale vazan alat
u istrazivanju biologije celija i
genetike. MikroRNA se koriste
za proucavanje funkcije gena i
regulaciju bioloskih procesa. Ova
istrazivanja su dovela do novih sa-
znanja o osnovnim mehanizmima

koji kontrolisu razvoj i funkcioni-
sanje organizama.

Otkrice mikroRNA mijenja ra-
zumijevanje genetike i biologije
¢elija, otvaraju¢i nove puteve za
istrazivanje i terapiju. Ambros i

Otkrice mikroRNA otvorilo
ne, druge mikroRNA mogu € HOVE MOZUCNOSTL Za dijag-
nostiku i terapiju bolesti

Ruvkun su svojim radom posta-
vili temelje za buduca istraziva-
nja i inovacije u medicini, sa du-
goro¢nim implikacijama na nove
moguénosti dijagnostike i lijece-
nja mnogih bolesti. Istrazivanja

.....

podruc¢ja u biomedicinskim nau-
kama. Naucnici Sirom svijeta rade
na otkrivanju novih mikroRNA,
proucavanju njihovih funkcija i
razvijanju novih terapija za-
snovanih na mikroRNA.

Nobelova nagrada za medi-
cinu za 2024. godinu Viktoru
Ambrosu i Gariju Ruvkunu
za otkrice mikroRNA pred-
stavlja priznanje za njihov izu-
zetan doprinos nauci i medicini.
Njihovo otkrice je promijenilo
razumijevanje regulacije gena i
otvorilo nove moguénosti za dija-
gnostiku i terapiju bolesti.

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS



SVJETSKA NAGRADA
7ZA KARDIOLOGE
[Z SRPSKE | SRBIJE

Americki koledz
kardiologa dodijelio Certificate of Recognition
prestizno priznanje AWARDED T0 T

) ] ) y SERBIA & REPUBLIC OF
timu ljekara iz Srbije SRPSKA CHAPTER
lRepl/lbllke Sl”pSke za FOR OUTSTANDING MEMBER REPRESENTATICRY
izuzetan doprinos u e -
prevencé].l‘ i lé].eé/enju ANTONDO CRLAGAS, M, FHU‘ FALT ﬂ[h’.’“’ LEVENSONN, M, I'IﬂJ.._Iﬂ.‘f.
sréanih bolesti —— higistotina

mericki koledz kardi- T — g n
1 ; i put DESETI KONGRES 34.
AR R ol AMERICKOG KOLEDZA KARDIOLOGA @“E’“EE'&?“’.EM“ (
vojoj 1storyt dody ZASRBUU | REPUBLIKU SRPSKU
nagradu internacionalnim ogran-

cima za izuzetno predstavljanje
(Outstanding member represen-
tation award) i to priznanje dobio
je ogranak za Srbiju i Republiku
Srpsku.

Prestiznu nagradu su primili prof.
dr Tamara Kovacevi¢ - Preradovic¢
iz Banjaluke, guverner, odnosno
predsjednik 34. ogranka Americ-
kog koledza kardiologa za Srbiju i
Republiku Srpsku, i prof. dr Bran-
ko Beleslin, dopisni ¢lan SANU i
doskorasnji guverner.

Prof. dr Milan A. Nedeljkovic i prof. dr Tamara Kovacevi¢ Preradovic¢
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Nagrada je dodijeljena tokom
kongresa Americkog koledza
kardiologa u martu ove godine u
Cikagu, kada je obiljezeno i 75
godina postojanja ovog navjeceg i
najuglednijeg strukovnog udruze-
nja kardiologa na svijetu.

Nagrada je veliko priznanje za
aktivnosti i djelovanje naseg
Ogranka za Srbiju i Republiku
Srpsku koje postoji od 2015. go-
dine, a osniva¢ i prvi guverner
bio je prof. dr Milan Nedeljkovié
(2015-2019.) iz Beograda, koga je
naslijedio akademik Dusko Vuli¢
(2019-2021.) iz Banja Luke. Od
2021. do 2025. ogrankom je ru-
kovodio prof. dr Branko Beleslin,
a sada je na Celu ogranka prof. dr
Tamara Kovacevi¢ - Preradovi¢.

Prof. dr Tamara Kovacevi¢ - Pre-
radovi¢ istie koliki je znacaj
ovog priznanja za cjelokupno
udruzenje koje je u svojoj istori-
ji dugoj 10 godina organizovalo
upravo deset PRACSIS kongresa,
ali i za nju li¢no, imajuéi u vidu da
je bas deseti, jubilarni PRACSIS,
odrzan u Banjaluci, 20. i 21. mar-
ta 2025. godine, svega 7 dana uoci
dodjele same nagrade, S§to je Cini
jos posebnijom.

-PRACSIS kongres je organi-
zovan upravo po principu upo-
redog predstavljanja i primjene
najnovijih preporuka americkog
i evropskog udruzenja kardiolo-
ga u klini¢koj praksi, a na ovom,
desetom jubilarnom PRACSIS-u
smo otisli 1 korak dalje i ovim
nau¢nim i struénim aktivnostima
postavili temelj za uvodenje pro-
cedure Transkateterske zamjene
aortnog zaliska (TAVI) u Republi-
ci Srpskoj, istice prof. dr Kovace-
vi¢-Preradovié.

Upravo u sesijama PRACSIS-a u

Banja Luci posveéenim TAVI pro-
cedurama, i implementaciji najno-

Bilateralni sastanak ACC predsjednice i 34.Chaptera, 31.mart 2025. Cikago

vijih stavova, ucestvovao je i prof.
dr Benny Levenson, interventni
kardiolog iz Njemacke i svjetski ek-
spert iz ove oblasti, koji je 1 urucio
prestiznu nagradu nasem ogranku.

Dugogodisnja praksa UdruZenja
kardiologa Republike Srpske i 34.
Ogranka ogleda se u promociji
najnovijih saznanja iz oblasti kar-
diologije na kongresima, kao i nji-
hova implementacija u zdravstve-
nom sistemu Republike Srpske.

Jedan od najboljih primjera jeste i
nacionalni program za savremenu
terapiju dislipidemija, posvecen
sekundarnoj prevenciji i smanjenju
takozvanog loseg LDL holesterola
za redukciju kardiovaskaulrnih bo-
lesti ¢ijoj realizaciji je znacajan do-
prinos dao prof. dr Nathan Wong,
inostrani ¢lan ANURS-a i preda-
va¢ PRACSIS-a u Banjaluci.

- Ovaj program je zasigurno do-
prinio ¢injenici da Republicki za-
vod za statistiku Republike Srpske

i
HEAM
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biljezi pad obolijevanja i umiranja
od kardiovaskularnih bolesti, na-
glaSava prof dr Kovacevi¢-Prera-
dovié.

Takode, 34. Ogranak je izdao za-
jednicku knjigu "Cardiologia pre-
ventiva" 2024., koja je vrlo popu-
larno napisana i dobra za svakog
ljekara.

Prof. Tamara Kovacevi¢ Preradovi¢
navodi i da dva puta godi$nje imaju
sastanke sa rukovodstvom Americ-
kog udruzenja kardiologa gdje se
dogovaraju saradnje u vezi sa rea-
lizacijom projekata i usavrSavanja.

Od ove godine zapocinje GHATI
projekat, Globalna inicijativa za
lijecenje sréanog udara, u okviru
kojeg ¢e po jednog ljekara iz Sr-
bije i iz Republike Srpske poslati
na usavrS$avanje u neki od velikih
americkih centara.

Prof. dr Tamara Kovacevi¢ Preradovié

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS
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SRPSKI LJEKAR KOJEG
JE ODLIKOVAO PUTIN

Ukazom predsjednika Ruske Federacije Ugljesi Stanojevicu dodijeljena

je titula Zasluzni ljekar Ruske Federacije za zasluge u klinickoj medicini

uski predsjednik Vladimir
Putin je 22. maja u Kre-
lju urucio najvisa dr-

zavna odlikovanja za 26 izuzetnih
Rusa. Medu njima je bio 1 Ugljesa
Stanojevi¢, ljekar porijeklom iz
Republike Srpske, direktor Kur-
skog onkoloskog istrazivacko-kli-
nickog centra “Georgij E. Ostro-
verhov”.

Ukazom predsjednika Ruske Fe-
deracije dodijeljena mu je poca-
sna titula ,,Zasluzni ljekar Ruske
Federacije“. Ovo znacajno na-
cionalno priznanje dodjeljuje se
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visokoprofesionalnim ljekarima
za izuzetne zasluge u klini¢koj
medicini. Naime, tim ljekara na
Celu sa dr Stanojevi¢em razvio je
novu vrstu operacije kod tumora
rektuma.

Ugljesa Stanojevi¢ se prilikom
urucenja nagrade zahvalio Vladi-
miru Putinu i napomenuo da je ro-
den u Jugoslaviji, ali da sada zivi i
radi u Kurskoj oblasti.

- A sada, kao gradanin Rusije,
zemlje moguénosti, 1 stanovnik
Kurske oblasti, Zelio bih da vam

4 @
iy
e

izrazim duboku zahvalnost za sve
§to radite, za vasu neiscrpnu lju-
bav prema ljudima, za vasu “be-
skompromisnu borbu protiv zla”.
Nisam roden u Rusiji, roden sam
u bivsoj Jugoslaviji, sada je to te-
ritorija Republike Srpske, a zivim
i radim u Kurskoj oblasti, rekao je
Stanojevié.

Ugljesa Stanojevi¢ je direktor i
glavni ljekar Kurskog onkoloskog
naucno-klinickog centra “Georgij
E. Ostroverhov” od 2020. godine.
Roden je u Ceéavi kod Tesliéa, a
kao trinaestogodisnjak je 1992.



godine sa majkom i sestrom oti$ao
u Rusiju, gdje mu je otac radio.
Diplomirao na postdiplomskim
studijama Moskovske medicinske
akademije ,,Secenov*™ iz oblasti
opste hirurgije 2004. godine.

- Moji korijeni su iz Cecave i ve-
oma volim Tesli¢, njegovu oko-
linu, volim kompletnu Republiku
Srpsku. Cak i moja djeca, koja
su rodena i zive u Rusiji, vole da
dodu u Srpsku, da putuju Sirom
BiH i cijelog tog regiona. To je
moje rodno mjesto kojem se uvi-
jek vracam i nadam se, dok sam
71v 1 zdrav, da ¢u se vracati, rekao
je Stanojevi¢ u intervjuu za Glas
Srpske.

Viadimir Putin i dr Ugljesa Stanojevi¢ na dodjeli odlikovanja

Laboralora Vaée /Mmc//’ae/

v’ Sve laboratorijske analize na jednom mestu
v Na vise od 100 lokacije sirom Srbije i BiH

v  Dolazak na Vasu ku¢nu adresu

BANJA LUKA 00-24H

Jovana Ducica 2
+387 65 733 733

TREBINJE ZVORNIK
Dusanova 7 Vuka Karadzi¢a la

+387 59 962 400 +38756 490 490

BRCKO BIJELJINA
Reisa DZzemaludina Srpske vojske 46

Causeviéa 51 +387 65 000 021

+387 49 200 009

www.aqualab.ba @aqualablaboratorije



Evropski psihijatrijski kongres

PSIHIJATRIJA
MODERNIH VREMENA

Tema kongresa, koji je okupio oko 5.300 ucesnika iz 110 zemalja svijeta, bila
je Prema realnim rjeSenjima u mentalnom zdraviju

periodu 5 — 8. aprila 2025.
godine u Madridu je odr-
zan 33. Evropski psihi-

jatrijski kongres, u organizaciji
Evropske psihijatrijske asocijacije
(EPA), u saradnji sa Spanskom
psihijatrijskom asocijacijom.
Tema Kongresa na kome je bilo
oko 5.300 ucesnika iz 110 zema-
lja svijeta bila je Prema realnim
rjeSenjima u mentalnom zdravlju.
Obubhvatila je sve oblasti iz psihi-
jatrije i zastite mentalnog zdravlja
i prikaze najnovijih istrazivanja
1z ove nau¢ne medicinske oblasti,
kroz vise od 2000 izlaganja i razli-
Cite sesije (planarna predavanja,
core simpozijumi, zajednicki sim-
pozijumi, kursevi, oralne i poster
sesije, i ostale).

Posebni fokusi usmjeravani su na
aktuelne, burne globalne promje-
ne u svijetu - klimatske, drustvene
i tehnoloske, a koje znacajno uticu
na mentalno zdravlje. Takode i na
sve veci prodor
1 eticke dileme i
kontroverze ko-
riStenja vjestac-
ke inteligencije
u psihijatriji, ra-
stu pokreta koji
forsiraju i1 dalje kontroverzni psi-
locibinski terapijski pristup, ili as-
pekte asistiranog samoubistva.

Na Kongresu je bilo prisutno de-
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setak ucesnika iz Bosne i Herce-
govine, a jedini sam bio iz Re-
publike Srpske, kao individualni
EPA ¢lan iz Bosne i Hercegovine,
ali 1 zvani¢ni delegat Udruzenja
psihijatara u Bosni i Hercegovini.

Od zavrsetka ovog Kongresa novi preds-
jednik Evropske asocijacije je prof. dr
Andrea Fiorillo iz Italije

Pored redovnih sesija, prisustvo-
vao sam i radu 11. Foruma Evrop-
ske psihijatrijske  asocijacije,
sjednici Savjeta nacionalnih psi-

hijatrijskih asocijacija u Evrop-
skoj psihijatrijskoj asocijaciji,
vanrednoj i redovnoj Generalnoj
skupstini Evropske psihijatrijske
asocijacije, te Presidential Dinner
u jednom od istorijskih zdanja u
Madridu - Royal Ca-
sino of Madrid.

Tokom Kongresa
sam bio i posmatrac
na sastanku Etickog
odbora Evropske psi-
hijatrijske asocijacije,
¢iji sam izabrani i od strane ruko-
vodstva Evropske psihijatrijske
asocijacije potvrdeni novoizabra-
ni ¢lan za naredni dvogodisnji



mandat, kao prvi ¢lan nekog od u svom pismu istakla znacaj ocu-

tijela Evropske psihijatrijske aso-
cijacije iz Re-
publike  Srp-

ke i Bosne i Posebni fokusi usmjeravani su na
Hercegovine gktyelne, burne globalne promjene

od osnivanja ..

ove najve- usvy etu
¢e evropske

strucne organizacije.

Posebnost ovogodisnjeg Kongre-
sa bila je i to Sto je poc€asni pred-
sjednik bila Njeno velicanstvo
Leticija, kraljica Spanije, koja je

EPA25

MADRID, SPAIN 5-8 April 2025

Od zavrsetka ovog Kongresa novi

vanja mentalnog zdravlja u novim predsjednik Evropske asocijaci-

dinami¢nim vremenima i potrebu
podrske i razumijevanja za sve
ljude u svijetu koji se suocavaju i
zive sa nekim od smetnji u men-
talnom zdravlju.

Ti“‘ EUROPEAN
CONGRESS OF
PSYCHIATRY

Towards Real-World Solutions in Mental Health

www.epa-congress.org @ @ @ © #EPA2025

je je prof. dr Andrea Fiorillo
iz Italije, tokom naredne dvije
godine. Sljede¢i, 34. Evrop-
ski psihijatrijski EPA Kongres
odrzace se krajem marta 2026.
godine u Pragu, Ceska Repu-
blika.

Prim. dr Goran Racetovi¢,
specijalista psihijatrije
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Skupstina Njemacke savezne ljekarske komore

DEBIROKRATIZACIJA
KAO GLAVNI PRIORITET

Na svecanoj 129. Skupstini Njemacke savezne ljekarske komore istaknuto da je dijalog

18 DOGADAJI

izmedu medicinske struke i zdravstvene politike kljucan za rjesavanje problema u zdravstvu

veCano otvaranje godisnje
S Skupstine je odrzano u Crkvi

Svetog Nikole. Ovo je treci
put da je u Lajpcigu odrZzan sasta-
nak od velikog znacaja za medicin-
sku profesiju u Njemackoj. Pred-
sjednik regionalne Komore doktora
Saske, ovogodisnji domacin godis-
nje Skupstine Njemacke savezne
ljekarske komore, Erik Bodendik,
je istakao da se i ovaj put diskutuje
o sli¢nim temama o kojima se raz-
govaralo i na prethodna dva skupa.

Na skupu odrzanom 1925. godi-
ne usvojen je dokument Deutsche
Stands Ordnung fiir Arzte (Njemac-

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS

ki pravilnik za ljekare) kojim su de-
finisana strukovna i eticka pravila
ljekarske profesije kao i specificnost
i razli¢itost ljekarske profesije u od-
nosu na druga medicinska zanima-
nja. Prevencija, nacin dostavljanja
lijekova 1 abortusi, bili su aktuelne
teme i prije stotinu godina.

Na svecanoj 129. Skupstini Nje-
macke savezne komore je istaknu-
to da je dijalog izmedu medicin-
ske struke i zdravstvene politike
klju¢an za rjeSavanje problema
u zdravstvu, ali i za rjeSavanje
socijalnih problema u drustvu.
Istaknuto je da poslednjih godina

komunikacija izmedu predstavni-
ka ljekara i vlasti nije bila na za-
dovoljavaju¢em nivou.

Svecanom otvaranju je prisustvo-
vala nova savezna Ministarka
zdravlja Nina Warken koja je na
duznost stupila poCetkom maja.
Ona je na svecanoj Skupstini ista-
kla da je spremnost za dijalog i
izgradnja povjerenja od ogromne
vaznosti za buducnost razvoja
zdravstvenog sistema.

Predsjednik Njemacke savezne
ljekarske komore prof. dr Klaus
Reinhardt naglasio je da se tre-
nutni i budu¢i problemi u njemac-



o

Prof. dr Ljiljana Tadi¢ - Latinovi¢ na 129. Skupstini Njemacke savezne ljekarske komore

kom zdravstvenom sistemu mogu
rijesiti samo ako politika i samo-
uprava budu saradivali. Prof. Re-
inhart je rekao da izazovi s kojima
se suocava njemacki zdravstveni
sistem nisu samo vrlo slozeni u
detaljima, ve¢ i poprimaju vise
nego alarmantne razmjere kada se
uzmu u obzir u cjelini.

- Cvrsto sam uvjeren da ¢emo
rjeSenja, barem odrziva rjesenja,
moéi da pronademo samo za-
jedno. Stoga je sada vazno imati
zajednicko razumijevanje o tome
kako bi se zdravstve-
ni sistem trebao da-
lje razvijati, rekao je
predsjednik Njemac-
ke savezne ljekarske
komore prof. dr Klaus
Reinhardt.

Savezna Ministarka zdravlja je
naglasila da raspolozivi resursi
trebaju biti prvenstveno dostupni
pacijentima, prilikom izrade svog
radnog programa. Debirokratiza-
ciju je postavila kao svoj glavni
prioritet i istakla da, s obzirom na
nedostatak kvalifikovanih radnika i
demografske promjene unutar me-
dicinske struke, vise nije moguce
priustiti pretjeranu birokratiju.

Reinhardt je pohvalio namjeru sa-
vezne vlade da u prvih Sest mjese-
ci rada uvede zakon o debirokrati-
zaciji. Pored obec¢anja boljeg di-
jaloga i uvodenja debirokratizaci-
je obecano je sprovodenje reformi
primarne zdravstvene zastite, dalji
razvoj reformi bolnica i izmjena
sluzbenog cjenovnika za medicin-
ske usluge.

U svom govoru Ministarka zdrav-
lja Saksonije Petra Kopping je
saopstila da ¢e bolnica u blizini
Lajpciga biti zatvorena krajem

Posebna paZnja je posvecena
procesu digitalizacije

maja i da su bolnicki kapaciteti u
Saksoniji nakon ujedinjenja zna-
¢ajno smanjeni.

Reinhardt je pohvalio koalicio-
ni sporazum jer ukazuje na pravi
smjer u pogledu restrukturisanja
Zakona o poboljsanju bolnicke
njege, ¢ime je pokazano da sa-
vezna vlada sada Zeli financijski
stabilizovati bolnice.

- U programu o reformi bolnica
zanemarena je vaznost kontinui-

ranog medicinskog obrazovanja,
naglasio je prof. Reinhardt.

Posebno je skrenuo paznju na Ci-
njenicu da se Njemacka suocava
sa masovnim talasom odlaska u
penziju u medicinskom sektoru i
istakao da je kontinuirano medi-
cinsko obrazovanje kljucan faktor
u osiguravanju dovoljnog broja
specijalista za pruzanje brige o
pacijentima u buduénosti.

Poseban akcenat je stavljen na
vaznost izmjene njemackog cje-
novnika medicinskih usluga.
Na temu digitalizacije, sa-
vezna ministarka je najavila
da je plan da se na taj nacin
ojaca dostupnost i bezbjed-
nost podataka. Sto se tice
uvodenja elektronskog kar-
tona pacijenata, ona u tome vidi
bolje moguénosti da se brze dode
do podataka neophodnih za njegu
pacijenata, kao i mogucnost da se
brze obezbijedi ljekarski pregled.

U svom govoru, Reinhardt je
predlozio razne inovativne mjere
za rjeSavanje trenutnih problema
u zdravstvenom sistemu. Na pri-
mjer, predlozio je da se za obez-
bjedivanje kvalifikovane radne
snage ukljuce i ljekari koji su na
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kraju svog profesionalnog vijeka.

Prof. Reinhart je predlozio i da se
povecaju porezi na nezdravu hra-
nu ¢ime bi se postigla dvostruka
korist - stabilizovao bi se finansij-
ski sistem zdravstvenog osigura-
nja i unaprijedilo zdravlje ljudi.

Na kraju svog govora u Crkvi
Svetog Nikole, Reinhardt je po-
zvao ljekare da preuzmu odgovor-
nost, isticu¢i da je odgovornost
temeljno drustveno-eticko nacelo
slobodnog, humanistickog drus-
tva i bitna karakteristika slobodne
medicinske profesije.

- Odgovornost je konstitutivna za
slobodu. U vremenu kada autori-
tarne 1 neliberalne sile napadaju
slobodu, preuzimanje odgovor-
nosti od strane pojedinaca i drus-
tva u cjelini potrebnije je nego
ikad, bile su zavr$ne rije¢i prof.
Reinharta.

U radnom dijelu Skupstine Nje-
macke savezne ljekarske komore
pored diskusije o finansiranju unu-
tar zdravstvenog sistema i proble-
mima u primarnoj zdravstvenoj za-
Stiti, posebna paznja je posvecena
procesu digitalizacije. Tema dijalo-
ga Forum sa mladim ljekarima ove
godine je bila uloga vjestacke inte-
ligencije u medicini. Mladi ljekari
vide velike moguc¢nosti u upotrebi
vjestaCke inteligencije i smatraju

da uvodenje vjestacke inteligencije
moze doprinijeti smanjenju obima
posla i pobolj$anju njege pacijena-
ta. Smatraju i da je posebno veliku
korist primjenom vjeStacke ineli-
gencije moguce ostvariti na polju
medicinske dokumentacije i edu-
kacije.

Tokom sveCane cermonije Nje-
macka savezna ljekarska komora
ove godine je odlikovala tri za-
sluzna ljekara najviSim prizna-
njem Paracelsusovom medaljom.
Dr Martin Exner je dao poseban
doprinos prevenciji infekcija sa
ciljem jacanja javnog zdravlja, dr
Vera Regitz - Zagrosek je zasluz-
na $to su rodno specifi¢ne terapi-
je nasle svoje mjesto u mnogim
smjernicama, a dr Klaus Scheuch
je svojim radom u oblasti medici-

MJESTO VAZNIH ODLUKA

Lajpcig je ove godine bio domacin 129. godisnje
Skupstine Njemacke savezne ljekarske komore
koja je odrzana od 26. do 29. maja. Lajpcig je
grad poznat joS iz doba Svetog rimskog carstva,
u srednjem vijeku se nalazio na raskrScu dvije

najznacajnije trgovacke rute Put kraljeva i Put
careva. Danas je jedan od glavnih evropskih
centara obrazovanja, muzike i kulture. U Lajpcigu
se nalazi drugi najstariji univerzitet u Njemackoj
osnovan prije 600 godina.

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS

ne rada pokazao kako se moze po-
sti¢i efikasna prevencija. Ovom
nagradom Komora odaje pri-
znanje ljekarima koji su ostvarili
posebne zasluge u zdravstvenom
sistemu.

I ove godine u statusu gostiju po-
smatraca radu Skupstine Komore
prisustvovao je veliki predstav-
nika iz razli¢itih zemalja svije-
ta. Ostvareni su blizi kontakti sa
kolegama iz Norveske, Austrije,
Gruzije, Azerbejdzana, Rumunije
i Poljske.

Razmjena medunarodnih isku-
stvava pruza mogucnost da se
iskustva drugih zemalja upotrije-
be za poboljSanje u radu nasem
zdravstvenom sistemu.

Prof. dr Ljiljana Tadi¢ - Latinovi¢




LJEKARI UKC RS NA
EDUKACI]1 U BERLINU

Cilj je da se nasi ljekari pripreme za najmoderniji nacin lijecenja pacijenata sa

zavrsnom fazom srcane slabosti u zdravstvenim ustanovama u Republici Srpskoj

im ljekara Klinike za kar-

I diohirurgiju UKC Republi-
ke Srpske ucestvovao je u
Berlinu na dvodnevnoj edukaciji
iz oblasti ugradnje pumpe za rad

lijeve komore kod pacijenata sa
zavr$nom fazom sréane slabosti.

Cilj edukacije je da se ljekari pri-
preme za pocetak lijeCenja ovih
pacijenata u Republici Srpskoj,
kako bi se obezbijedio najmoder-
niji nacin lijecenja sréane slabosti
1 u naSim zdravstvenim ustanova-

ma.

Plan razvoja ukljucivao bi formira-
nje liste pacijenata koji ne mogu da
docekaju transplantaciju srca, kao i
obezbjedivanje sredstava za ugrad-
nju pumpe za rad lijeve komore.

U saradnji sa stru¢njacima iz regi-
ona i Evrope, projekat bi bio zapo-
¢et u kontrolisanim uslovima.

Boravak nasih ljekara u Centru za
Srce Charitee u Berlinu je u mno-
go Cemu prosirio aspekte za lije-
¢enja najtezih pacijenata u oblasti
sr¢ane slabosti.

Dr Novica Kalini¢ na edukaciji u Centru
za Srce Charitee u Berlinu

Tim iz Republike Srpske ¢inili su
doktor kardioanesteziolog Goran
Topi¢, doktor internista Jelena
Brankovi¢, perfuzer - tehnicar
na pumpi za vantjelsni krvotok
Ognjen Gaji¢ 1 jedini kardiohirurg
u Republici Srpskoj dr Novica
Kalinié¢, koji je specijalisticki ispit
polozio na Medicinskom fakultetu
u Banjoj Luci.

=
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ZA LICENCU DOKTORA
MINIMUM C1 NIVO
ZNANJA SRPSKOG JEZIKA

Komora doktora medicine Republike Srpske definisala uslove za izdavanje licence

studentima medicine koji na domacim fakultetima studiraju na engleskom jeziku

a sjednici Skupstine Ko-
more doktora medicine
Republike Srpske, odr-

zanoj u Banjaluci 27. marta 2025.
godine, donesene
su vazne odluke
koje se odnose na
izmjene Statuta,
finansijsko poslo-
vanje i status di-
ploma medicinskih fakulteta.

Najvaznija tacka dnevnog reda bile
su izmjene Statuta, koje se odno-
se na izdavanje licenci studentima
koji su medicinu zavrsili na engle-
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skom jeziku u Republici Srpskoj.

Predsjednica Komore prof. dr Lji-
ljana Tadi¢ - Latinovi¢ istakla je

Ukazano je i na Siri problem institucio-
nalne neodgovornosti

potrebu da se jasno definisu je-
zi¢ki uslovi za dobijanje licence,
naglasavajué¢i da diploma na en-
gleskom jeziku jeste validna, ali
da ljekari moraju dokazati znanje

jednog od sluzbenih jezika u BiH.

- Za nas je bitno da oni znaju nas

jezik, odnosno jedan od sluzbenih

jezika u BiH. Mo-
ramo da odredimo
nivo znanja koji
treba da imaju kada
podnesu zahtjev za
izdavanje licence
za rad. Mi smo u
proteklom periodu imali kontakte
sa komorama u regiji i analizira-
li njihove uslove. Dosli smo do
zakljucka da se u svim zemljama
trazi visok nivo znanja sluzbenog



Prof. dr Ljiljana Tadi¢ - Latinovié,
predsjednica Komore doktora me-
dicine Republike Srpske

jezika, rekla je predsjednica Tadi¢
- Latinovi¢.

Prema usvojenom prijedlogu,
kandidati ¢e morati da dostave
potvrdu o znanju jezika minimal-
no na nivou Cl1, izdatu od strane
Filoloskog fakulteta Univerziteta
u Banjoj Luci, ili Filozofskog fa-
kulteta u Isto¢nom Sarajevu, osim
u slucajevima kada su skolovanje
zavr$ili na nekom od sluzbenih
jezika u BiH. Prijedlog je usvojen
uz dvije uzdrZane primjedbe.

Skupstina je jednoglasno usvojila i
Finansijski izvjestaj za 2024. godi-
nu, kao 1 Finansijski plan za 2025.,
o ¢emu je prethodno misljenje dao
i Nadzorni odbor. Istaknuto je da
su najveca odstupanja u budZetu
bila usljed povecanja poreza, po-

sebno u dijelu koji se odnosi na
plate, pomo¢ kolegama i stipendije
djeci preminulih ljekara.

U okviru tacke ,,Razno* ponovo je
pokrenuto pitanje validnosti diplo-
ma sa Kallos fakulteta. Komora e,
kako je re¢eno, ponovo pokrenuti
proceduru provjere akreditacije.
Ukazano je i na Siri problem insti-
tucionalne neodgovornosti, zbog
Cega Komora Cesto ne moze da
sprovede neophodne postupke.

Na kraju sjednice, dr Ninoslava
Bjelogrli¢, u ime Regionalnog
zbora Istocno Sarajevo, istakla je
da Komora mora snaznije djelo-
vati u borbi za bolje uslove rada
ljekara, $to su prisutni ¢lanovi jed-
noglasno podrzali.

Izvrsni odbor Komore podrzao izmjene Statuta

2001
KoMopa goKTopa MeguumHHe
Penybnuke Cpncke

Na petoj sjednici IzvrSnog od-
bora Komore doktora medicine
Republike Srpske razmatrane su
izmjene Statuta, finansijski doku-
menti i status diploma privatnih
fakulteta.

Kljuéna tema bile su izmjene
Statuta Komore, koje se odnose
na sve veci broj studenata koji
medicinske studije zavrSavaju
na engleskom jeziku u Republici
Srpskoj.

Na osnovu konsultacija sa jezic-
kim fakultetima i komorama u
regionu, predlozen je amandman
prema kojem se od kandidata
zahtijeva potvrda o znanju jezi-
ka na nivou Cl1, izdata od strane
Filoloskog fakulteta Univerziteta
u Banjoj Luci (program srpski je-
zik i knjizevnost), ili Filozofskog

fakulteta Univerziteta u Istoc-
nom Sarajevu (program srbisti-
ka). Izuzeci vaze za ljekare koji
su osnovno, srednje, ili visoko
obrazovanje zavrSili na nekom
od sluzbenih jezika u Republici
Srpskoj.

Pored toga, jednoglasno su usvo-
jeni i Finansijski izvjeStaj za
2024. godinu te Finansijski plan
za 2025.
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OD DECEMBRA 2024. GODINE DO JUNA 2025. GODINE

Vuk Mili¢, Banja Luka
Natasa Bednarcuk, Potkozarje
Zana Radi¢ Savi¢, Banja Luka
Milo$ Puki¢, Banja Luka
Maja Jovanié¢, Banja Luka
Nikola Stjepanovi¢, Doboj
Milutin Celi¢, Banja Luka
Stefan Komosar, Banja Luka
Natasa Jovi¢, Banja Luka
Jelena Egi¢ Gaji¢, Banja Luka
Tatjana Markovi¢, Banja Luka
Andela Ruzi¢, Bijeljina
NataSa Cvijanovi¢, Bijeljina

Luka Pirnat, Sarajevo

Bojana Damjanovié, Banja Luka

Jovana Filipovi¢, Banja Luka
Andela Mileki¢, Banja Luka
Biljana Medi¢, Lopare

Milan Medi¢, Banja Luka

Slobodan Mitrovi¢, Banja Luka

Damir Puskar, Banja Luka
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22.
P3!
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Senad Ridesi¢, Mostar
Zeljka Kovacevi¢, Trebinje
Nemanja Mitrovi¢, Br¢ko
Nevena Miskié, Bijeljina
Anica Tupesa, Bijeljina
Bojana Markovi¢, Bijeljina
Maja Culi¢, Banja Luka
Milica Ruzi¢, Trebinje
Milanka Nestorovi¢, Bijeljina
Slobodan Gavri¢, Lopare
Sinisa Stojki¢, Zvornik
Vladimir Mitrovi¢, Foca
Nikola Lubura, Kasindo
Mirza Avdagié¢, Banja Luka
Milos Konti¢, Banja Luka
Mehmed Haznadar, Mostar

Nikolina Tosi¢ Licanin, Banja Luka

Aleksandra Blagojevi¢, Foca
Ljilja Petrovi¢, Mrkonji¢ Grad
Danijela Milanovi¢, Foca

Milana Drljaca, Novi Grad

¢
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ranovi¢, Brcko . Ivana Savi¢, Sekovici

janovié, Bijeljina 66. Maksim Peuli¢, Banja Luka
Vojin Sucevié¢, Novi Grad 67. Jovana Grbi¢, Banja Luka
46. Biljana Milivojevi¢, Mostar 68. Sanja Ivanova Topikj, Doboj
47. Aleksa Bijeljac, Banja Luka 69. Petar Vukotic, Tesli¢
48. Darinka Popovi¢, Foca 70. Bojana Vasi¢, Doboj
49. Luka Vrdoljak, Mostar 71. Selena Teletina, Doboj
50. Ivana DPoki¢, Donji Lokanj 72. Katarina Gasi¢, Banja Luka

51. Geza Ceh, Zenica

52. Dragana Stanimirovi¢, Brcko
53. Goran Vrzina, Laktasi

54. Slobodan Milinkovié, Bijeljina
55. Rosana Banjac Udovici¢, Banja Luka
56.  Vedrana Avdalovié, Trebinje
57. Ana Elez, Isto¢na Ilidza

58. Rade Devi¢, Banja Luka

59. Dejana Mitrovi¢, Banja Luka
60. Stefan Vidakovi¢, Doboj

61. Isidora Beatovi¢, Zvornik

62. Dejan Pavlovi¢, Bijeljina

63. Drazen Paspalj, Banja Luka

64. Jelena Filipovi¢, Knezevo
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Dr Tatjana Sutilovi¢,
specijalista vaskularne hirurgije, supspecijalista angiolog

PRVA ZENA
VASKULARNI HIRURG
U REPUBLICI SRPSKO]J

Edukovala se u Brnu,
Pragu, Becu, Kopen-
hagenu, Beogradu

i Banjaluci. Clan je
Evropskog udruzZenja
vaskularnih hirurga,
a trenutno pohada
doktorske studije

na Medicinskom
fakultetu u Banjaluci

iti prvi u neCemu je ne-
kad prednost, a nekad je
to pocetak puta prepunog

izazova i prepreka. Nekada je to
na$ li¢ni izbor, a nekada nam Zi-
vot sam odredi okolnosti i usmje-
ri nas ka izboru. Upoznajemo se ;
sa dr Tatjanom Sutilovié, prvom Dr Sutilovié: Danas je najveci izazov odrzati kvalitet rada
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Dr Tatjana Sutilovi¢ sa svojim timom u operacionoj sali

zenom vaskularnim hirurgom u
Republici Srpskoj. Razgovaramo
o njenim iskustvima, motivacija-
ma i preprekama koje je morala
prevazici kako bi se iz-
borila za svoje mjesto u
ovoj teskoj i odgovornoj
profesiji, prepunoj sva-
kodnevnog stresa i rada
pod pritiskom.

Da li ste vi izabrali va-
skularnu hirurgiju, ili je vasku-
larna hirurgija izabrala vas?

U prolje¢e 2010. godine vasku-
larna hirurgija je izabrala mene.
Prolje¢e simbolicno predstavlja
pocetak, a tog proljeca raspisan je
konkurs za prijem u radni odnos u

Klini¢ki centar Banjaluka. Nakon
zavrSetka predvidene zakonske
procedure dobila sam radno mjesto
u Klinici za vaskularnu hirurgiju.

Disciplina, jaka volja, ucenje
i predani rad su jedini put ko-
jim se stize do cilja

Koje su najvece prepreke koje
ste morali prevaziéi u toku edu-
kacije, a kasnije i tokom rada?

Tih godina cijela Republika Srp-
ska bila je na ple¢ima samo pe-
torice vaskularnih hirurga (Cetiri
u Banjaluci i jedan u Foci). To je
znacilo da njih pet zbrinjava sve
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bolesnike Republike Srpske dva-
deset Cetiri sata. Podrazumijevaju
se ambulatni rad, dijagnosticke
procedure, elektivni i hitni opera-
tivni program i redovna
dezurstva. Dolazak par
mladih ljekara u takav
kolektiv je mnogo zna-
¢io, a mi smo jako brzo
morali da ovladamo
osnovnim  principima
struke i da preuzmemo
veliki dio posla.

Kako ste se osjecali kada ste
postali prva Zena vaskularni hi-
rurg u Republici Srpskoj?

Ja sam 2018. godine poloZila spe-
cijalisti¢ki ispit iz vaskularne hi-
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rurgije na Medicinskom fakultetu
u Banjaluci, odlicnom ocjenom.
Komisiju su ¢inili ugledni profe-
sori vaskularne hirurgije iz Be-
ograda: prof. dr DuSan Kosti¢ iz
Klini¢kog centra Srbije, prof. dr.
Nenad Ilijevski sa IKVB
Dedinje i prof. dr Rad-
mil Mari¢ iz Foce, kao
¢lan iz Republike Srp-
ske. Specijalizacija va-
skularne hirurgije trajala
je Sest godina, podrazu-
mijevala je teorijsku i
prakti¢nu nastavu, kako
u mati¢noj ustanovi, tako i u refe-
rentnim ustanovama u Beogradu i
inostranstvu. Disciplina, trud, rad
i ucenje ucinili su da budem prva
zena specijalista vaskularne hirur-
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Hirurgija

gije u Republici Srpskoj.

Koje su najvaznije osobine koje
vaskularni hirurg treba da po-
sjeduje?

Hirurgija iziskuje mentalnu snagu
1 fizicku izdrzljivost, kontinuira-

snagu, fizicku izdriljivost i kon-

tinuirano ucenje

no ucenje i spremnost da u svako
doba budete dio tima. Vaskularna
hirurgija ne prasta greSke, ishod
greske je gubitak ekstremiteta, ili
smrtni ishod. Takode, osobina hi-

iziskuje mentalnu
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rurga je da postuje svoje ucite-

lje. Veliku zahvalnost dugujem

- doc. dr Maksic¢u i doc. dr Vasicu,

kao i prof. dr Davidovicu, prof.
dr Radaku, prof. dr Ilijjevskom i
ostalim uvaZenim profesorima
iz Beograda i Banjaluke.

Koji su najcesé¢i izazovi sa
kojima se suocavate u svom
radu?

Svi pacijenti koji su osiguranici
FZO Republike Srpske lijece se
u Klinici za vaskularnu hirugiju
UKC RS, sto predstavlja veliko
optereéenje za ustanovu 1 sa-
mim tim postoje liste ¢ekanja.
Nadam se da ¢e u buducnosti
ustanove sekundarnog nivoa
viSe ulagati u kadar i opremu,
kako bi odredene procedure
bile dostupne pacijentima u re-
gionalnim bolnicama. Danas je
najveci izazov odrzati kvalitet
rada, jer je veliki nedostatak
kvalifikovanog osoblja u svim
zdravstvenim ustanovama.

Kako se nosite sa stresom i
pritiskom u operacionoj sali?

Sindrom sagorijevanja u poslu je
prisutan u svim granama medicine.
Prisutnost sagorijevanja je eviden-
tna jos u specijalizantskim danima
i prati vas cijeli zivot. Svaka osoba
koja se bavi odgovornim poslom
mora izgraditi mehanizam prila-

godavanja na stresne
situacije. ~ Boravak
u prirodi, umjere-
nost u hrani i picu,
izbjegavanje duvana
i alkohola i fizicka
aktivnost vas ¢ine iz-
drzljivijim, dodatnu
snagu vam daje vjera
koju nosite u sebi.
Koji su najvazniji savjeti koje
biste dali mladim Zenama koje
Zele da postanu hirurzi?



[

Disciplina, jaka volja, ucenje i
predani rad su jedini put kojim se
stize do cilja.

Kako se pripremate za sloZene
operacije?

Kada radite elektiv-
ni operativni zahvat
imate mogucnost da
saCinite plan opera-
cije i da predvidite
moguce komplika-
cije, ali kada u sitne
noc¢ne sate imate traumu, ili rup-
turu aneurizme trbusne aorte, tada
na scenu stupa vase znanje, spret-
nost i iskustvo.

Koji su najvazniji napreci u va-
skularnoj hirurgiji u poslednjih
nekoliko godina?

Endovaskularna hirurgija je ponu-

dila rjeSenja za mnoga stanja na
koje otvorena hirurgija nije mogla

da odgovori, ili je rizik za operaci-
ju bio veliki. Pacijenti sa visokim
operativnim rizikom za hirurgiju
aorte danas bivaju zbrinuti meto-
dom EVARA i TEVARA. Veliki
broj pacijenata sa ishemijom ek-
stremiteta uspjesno je lijeCen en-
dovaskularnim procedurama $to
je smanjilo broj amputacija. Kom-
binacija endovaskularnih i otvore-
nih hirurskih procedura se naziva
hibridna procedura i predstavlja
spasonosno rjesenje za odredena
stanja.

Kako se nosite sa neuspjesima,
ili komplikacijama tokom ope-
racija?

U hirurgiji kao i zivotu je vazno
nauciti prihvatiti poraz, analizi-
rati greske i izvuéi pouku. Strogo
postovanje indikacija, donoSenje
konzilijarnih odluka o modaliteti-
ma lijeCenja bolesnika, smanjuju
mogucnost komplikacija.

Kako odrzavate svoje znanje i
vjeStine aZurnim?

Tokom specijalizacije boravila
sam u velikim evropskim centrima
na edukaciji: Brno, Prag, Bec¢ i Be-

U hirurgiji kao i Zivotu je vazno
nauciti prihvatiti poraz, analizira-
ti greSke i izvuci pouku

ograd. Clan sam Evropskog udru-
zenja vaskularnih hirurga i pratim
aktivnosti i smjernice udruzenja.
Edukaciju iz vaskularne ultraso-
nografije obavila sam na instituti-
ma u Beogradu i Kopenhagenu, a
2022. godine sam polozila supspe-
cijalisti¢ki ispit iz angiologije pod
mentorstvom prof. dr Nenada Ili-
jevskog sa IKVB Dedinje. Clan

sam Udruzenja kardiovaskularnih
hirurga Srbije i redovno ucestvu-
jem na edukativnim deSavanjima
nacionalnog udruzenja, ali i udru-
Zenja iz Hrvatske. Prije deset dana
sam bila jedini u€esnik iz Bosne i
Hercegovine na 28. Evropskom
vaskularnom kursu koji je odrzan
u Mastrihtu u Holandjiji.

Kako vidite buduénost vasku-
larne hirurgije u Republici Srp-
skoj?

Vaskularna hirurgija u Republici
Srpskoj iziskuje mnogo ulaganja u
opremu i edukaciju kadra. Nadam
se da ¢e resorno ministarstvo ima-
ti sluha za dugoro¢ni plan razvoja
vaskularne hirurgije. Broj opera-
tivnih zahvata aneurizmi trbusne
aorte, bolesti karotidnih arterija,
arterija ekstremiteta je u stalnom
porastu. Evidentna je stopa rasta
pacijenata sa kardiovaskularnim
oboljenjima, dijabetesom i prate-
¢im komplikacijama.

Kako se nosite sa kritikama i
povratnim informacijama od
kolega i pacijenata?

Vjestina komunikacije u stresnim
poslovima je mnogo bit-
na. Umijece da sasluSate
sagovornika i upotrijebite
pravu rijec stice se vreme-
nom i iskustvom.

Koji su vasi ciljevi i am-
bicije za buduénost?
Posveéena sam edukaci-
ji, pohadam doktorske studije na
Medicinskom fakultetu u Banja-
luci. Cilj svih ljekara zaposlenih
u Klinici za vaskularnu hirurgiji
UKC RS-a je uvodenje savreme-
nih metoda dijagnostike i lijeCenja
vaskularnih oboljenja, bolji uslovi
rada i bolji polozaj ljekara u drus-
tvu.
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Manuelna terapiju u Institutu ,,Dr Miroslav Zotovi¢* Banja Luka

FASCIJALNA MANIPULACIJA
PO STECCU

Marko Petkovid,
strukovni fizioterapeut,
glavni ft Odeljenja 11

Marija Zec, dip!l. fizioterapeut

izioterapeuti Odjeljenja za
Fneurorehabilitaciju Instituta

za fizikalnu medicinu, re-
habilitaciju i ortopedsku hirurgiju
,,Dr Miroslav Zotovi¢* iz Banjalu-
ke, Marija Zec i Marko Petkovi¢,
uspjesno su zavrSili prvi 1 drugi
nivo edukacije iz fascijalne mani-
pulacije (Fascial Manipulation),
odrzane u Podgorici pod stru¢nim
vodstvom edukatora sa renomira-
nog Stecco Univerziteta iz Padove.

Ova specijalizovana edukacija,
koja obuhvata ukupno cetiri ni-
voa, do sada je realizovana kroz
Cetiri edukativna modula. Prvi
nivo odrzan je u periodima od 15.
do 17. novembra i od 13. do 15.
decembra 2024. godine, dok je
drugi nivo uspjes$no okoncan kroz
module odrzane od 11. do 13.
aprila i od 16. do 18. maja 2025.
godine.

Marija Zec i Marko Petkovi¢ su
stekli zvanicne sertifikate za Fas-
cial Manipulation - Level 1 i Le-
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vel 2, ¢ime su osnazili
svoje kompetencije u
primjeni ove savre-
mene manuelne teh-

nike, koja se fokusira &=

na tretman fascijalnih
disfunkcija i bolnih
stanja. SteCeno znanje
bice od izuzetne ko-
risti u svakodnevnoj
praksi i direktno ¢e
doprinijeti unaprede-
nju kvaliteta u fizio-
terapiji i rehabilitaciji
pacijenata.

Njihov profesionalni
angazman i kontinu-
irana edukacija po-
tvrduju  posvecenost
Instituta ,,Dr Miroslav
Zotovi¢* razvoju ka-
drova i implementaciji
najnovijih terapijskih
metoda u rehabilitaciji
pacijenata.




Fascija — aktivna i neodvojiva
komponenta miSiénog sistema

Fascija je vrsta vezivnog tkiva, pr-
venstveno kolagena, koja prozima
¢itavo nase tijelo — od misic¢a do
organa. Postoje razli¢ite vrste fas-
cija, a anatomski ih dijelimo na:

*  povrsnu (hipodermis),

*  duboku misi¢nu fasciju, koja
ima dvije podgrupe: aponeu-
roti¢na i epimizijska fascija,

* trbuSnu (utrobnu) subseroznu
fasciju.

Povrsnu fasciju mozemo odvojiti
(prvi sloj koze ispod potkoznog
tkiva), dok duboku fasciju ne
mozemo odvojiti, ali je mozZemo
osjetiti. Na primjer, ako podlakti-
cu podijelimo na dva jednaka di-
jela, krenemo srediSnjom linijjom
na sredini radijusa putem nagore,
falangom prsta osjeticemo pre-
skakanje poznato u Stecco metodi
kao “RAF” — to je duboka fascija.

FASCIA

FASCIA

=
",

Fascija je sli¢na ligamentima i
tetivama jer sadrze kolagen kao
glavnu komponentu, ali se razli-
kuju po svojoj funkciji i polozaju.
Ligamenti povezuju jednu i drugu
kost, tetive spajaju misice s kosti-

ma, a fascija je sve ono §to okru-
zuje te strukture.

lIako izgleda kao pasivna, fascija
je aktivna komponenta koja pru-
za podrSku svim okolnim struk-
turama. Nau¢no je dokazano da
je fascija 6 do 10 puta vise iner-
visana od samog miSi¢a i, s tim
u vezi, nerazdvojiva od miSica.
Njena grada je veoma komplek-
sna 1 sastoji se od nekoliko slo-
jeva, izmedu kojih se nalazi tec¢-
nost (hijaluronska kiselina), koja
omogucava da slojevi fascije rav-
nomjerno i lako klize jedan preko
drugog. Kada je zdrava, fascija je
u vidu talasastog vezivnog tkiva,
a kao posebnu karakteristiku fas-
cije izdvoji¢emo njenu snagu, jer
je C¢vrsto napunjena snopovima
kolagena i ¢vrsto umotana. Kao
takva, Ima znacajnu ulogu u ko-
ordinaciji, organizaciji pokreta i
samom kretanju.

Fascija se u literaturi susrece se i
kao “organ forme”, a zbog velikog
broja receptora predstavlja jedan
od najvecih senzornih organa u
ljudskom tijelu.

Problem nastaje kada dode do
denzifikacije (sljepljivanja) sloje-
va fascije, Sto onemogucava ade-
kvatno klizanje misi¢nih vlakana,
te dolazi do poremecaja obrasca
kretanja, ograni¢ene pokretljivosti
1 pojave miofascijalne boli.

Stecco manipulacije u terapiji

Fascijalna manipulacija po Steccu
je metoda manuelne terapije ko-
jom uti¢emo na duboku i povrSin-
sku fasciju.

Dubokom frikcijskom masazom
specificnih tacaka fascije posti-
zemo bolje klizanje izmedu slo-
jeva fascije, smanjujemo napetost

misic¢a, pospjeSujemo cirkulaciju
krvi i dobijamo kvalitetniji pokret.

Stecco fascijalna manipulacija
(SFM) nastala je u Padovi, Ita-
lija

1980. godine, a razvio ju je Ita-
lijanski fizioterapeut Luigi Stec-
co. Danas je ova metoda raspro-
stranjena u preko 50 zemalja
Sirom svijeta.

Stecco manipulacije su sli¢ne dru-
gim manuelnim tehnikama, ali je
prednost ove metode klinicko re-
zonovanje.

Polazimo od toga da se svaka mi-
ofascijalna jedinica sastoji se od:
aktivne komponente (misica), pa-
sivne komponente (zgloba) i ele-
menta koji vrsi transmisiju.

Takode, svaka miofascijalna je-
dinica ima: centre koordinacije,
centre percepcije 1 centre fuzije.
Svaki od centara ,,otvara se*“ za-
visno od problema koji pacijent
ima.

Plan terapije u kojem odluc¢ujemo
koju misiénu grupaciju terapijski
obradujemo i koje centre ,,0tva-
ramo* i da li ¢emo raditi u jednoj
ili viSe ravni, se postavlja nakon
opservacije pacijenta.

Uzima se detaljna istorija bolesti,
ukljucujuci informacije o prethod-
nim povredama i operacijama, za-
tim se vrsi testiranje pokreta kako
bi se pomoglo u odredivanju bol-
nih raspona pokreta u donoSenju
odluke o specificnoj fascijalnoj
ravni koja zahtijeva lijeenje. Ko-
nacna odluka o mjestu lijecenja
temelji se prvenstveno na palpa-
ciji akupunkturnih meridijanskih
taCaka guste fascije gdje se nalazi
vecina receptora.
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KORAK DALJE

U opservaciji pacijenta koriste
VAS skala bola, mjerenja obima
pokreta i MMT test.

Fascijalna manipulacija po Ste-
ccu (Stecco metoda) se moze se
raditi na udaljinim regijama S§to
nam omogucuje tretiranje u ra-
nim akutnim fazama kada je tkivo
upaljeno. Na taj nacin postize se
opustanje cijele fascijalne linije
$to dovodi i do smanjenja tenzije
na bolnom mjestu.

Cilj tretmana je da otkrijemo Sta je
izvor problema, prate¢i biomeha-
nicki model Luigi Stecco metode.

Tretman izvodimo trenjem na
odredenoj tacki koriste¢i falangu,
lakat i jagodice prstiju. Rezultati
nakon tretmana su vidljivi odmah.
Trenjem u specificnim tackama
fascije, dovodimo do povecéanja
temperature na mjestu djelovanja
i time omogucavamo bolji sistem
klizanja tkiva.
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Ako nema sistema klizanja fascija
je zablokirana. Tokom izvodenja
tretmana, vazno je imati na umu
da cilj miofascijalnog tretmana
nije misi¢ ve¢ fascija, ali tretira-
njem tih tacaka mozemo da utice-
mo i na dublje strukture, na aktiv-
nost misica, kordinaciju misi¢nih
vlakana, propriocepciju i nocio-
cepciju. Posebna karakteristika
ove tehnike je Sto se moze raditi
proksimalno od regije bola i tako
uticati na smanjenje istog.

Pacijent treba znati da ve¢ 15
minuta nakon tretmana pocinje
inflamatorna reakcija, 12 sati na-
kon tretmana je vrhunac upalne
reakcije, a 48-72h nakon zavrset-
ka inflamatorne reakcije rezultati
tretmana postaju ocigledni.

Indikacije i kontraindikacije za
tretman fascijalne manilulacije

Neka od stanja indikovana za tre-
tman fascijalne manipulacije su:

cervikalni sindrom, bol u pred-
njem dijelu ramena, lumbalni sin-
drom, pubicna bol, plantarni fasci-
tis, bol u prednjem dijelu koljena,
i8ijalgija, karpalni tunel, teniski
lakat, golferski lakat i sl. Tretman
se preporucuje za sve uzraste.

Kontraindikacije:

»  apsolutne (groznica-temperatu-
ra, teSka imunodepresija, der-
malna lezija u predelu tretma-
na, tromboflebitis, tromboza).

+ relativne ( limfedem (III sta-
dijum ili vise), ne-kompara-
tivni bol, kancer, nedavna

trauma bez analize, teski poreme-
¢aj krvarenja, hroni¢na terapija
kortikosteroidima).

Tretman fascijalne manipulacije
se moze koristi u kombinaciji sa
drugim tehnikama, ali se ne smije
koristi u kombinaciji sa laserom i
akupunkturom.
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NASE DUGOGODISNJE

[SKUSTVO I REZULTATI

SU GARANCIJA ZA VASU
[SPRAVNU ODLUKU!

Vodeni i motivisani iskustvom nasih klijenata nastojimo da vam pruzimo
vrhunsku uslugu, da iz nase bolnice izadete sa osmijehom na licu

olnica iz hirurSkih i inter-
B nistickih oblasti S-tetik,

osnovana 2007. godine, u
svom pocetku bila je koncentri-
sana prvenstveno na plasti¢no-re-
konstruktivnu i estetsku hirurgiju.
Tokom godina, prosirila je spektar
svojih usluga i izrasla u savreme-
nu zdravstvenu ustanovu sekun-
darnog nivoa, koja danas nudi
Sirok dijapazon dijagnostickih i
terapijskih procedura. Takode,
ima znacajnu ulogu u obrazovanju
buduéih zdravstvenih radnika, te

djeluje kao nau¢no nastavna baza
Medicinskog fakulteta Univerzi-
teta u Banjoj Luci.

Plasti¢no-rekonstruktivna i este-
tska ambulanta bolnice nudi vi-
sokokvalitetne usluge iz oblasti
plasti¢ne i rekonstruktivne hirur-
gije, kao 1 estetskih zahvata. Pod
strunim vodstvom Prof. dr sc.
Darka Jovic¢a i dr Mi¢e Kremeno-
vica, pacijentima su dostupni tre-
tmani koji obuhvataju korektivne i
estetske procedure, ukljucujuci fa-
celifting, liposukciju, rinoplastiku

piezo metodom, augmentaciju gru-
di, kao i rekonstruktivne operacije
nakon povreda i intervencija. Ko-
riS¢enjem najsavremenijih tehnika
1 materijala, ambulanta garantuje
vrhunske rezultate uz sigurnost i
udobnost pacijenta. Svi zahvati
se izvode u skladu sa najnovijim
medicinskim standardima, a tim
struénjaka posvecen je postizanju
prirodnih i estetski prihvatljivih re-
zultata, vode¢i racuna o individu-
alnim potrebama svakog pacijenta.
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Dermatologija-laser centar

Bolnica S-tetik je u novembru
prosle godine postala Candela
Center of Exellence, $to je prestiz-
no priznanje koje potvrduje visok
nivo stru¢nosti i posvecenosti ino-
vacijama u oblasti estetske derma-
tologije. Kao licencirani Candela
centar, bolnica koristi najsavre-
menije laserske tehnologije pru-
zaju¢i pacijentima najsigurnije i
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najefikasnije tretmane. U okviru
dermatoloSke sluzbe, pacijenti-
ma su dostupne dijagnosticke i
terapijske usluge iz oblasti opste,
savremene estetske i interventne
dermatologije. Posebna paZnja
posvecuje se preventivnim pregle-
dima, dermoskopiji, ranom otkri-
vanju karcinoma koze, te eduka-
ciji pacijenata o zastiti od UV zra-
¢enja. Tim dermatologa koji €ine

Prim. dr Vesna Jeli¢ 1 Dr Nevena
TeSovi¢ kontinuirano se usavr$a-
va, prate¢i savremene trendove i
primjenjujuci preporuke zasnova-
ne na dokazima.

Stomatologija

Bolnica S-tetik pruza Sirok spektar
stomatoloskih usluga koje pokri-
vaju sve aspekte oralne zdravstve-
ne zastite, od preventivnih pregle-
da do kompleksnih stomatoloskih
zahvata. Usluge obuhvataju estet-
sku stomatologiju, ortodonciju,
protetiku, kao i1 implantologiju
sa posebnim fokusom na visoke
standarde kvaliteta i preciznosti.
Dr Milica Celebi¢, sa bogatim
iskustvom u oblasti estetske i re-
staurativne stomatologije, kao i
oralni hirurg Dr Dunja Meni¢anin
Petkovié, stru¢njak za implantolo-
giju 1 hirurske zahvate, posveceni
su stvaranju prirodnog i harmo-
ni¢nog osmijeha.



Onkologija

U sklopu nase bolnice, ve¢ 14
godina radi onkoloska ambulan-
ta, sa dnevnom onkoloSkom bol-
nicom, te hospitalnim dijelom za
pacijente na kontinuiranoj HT.
Ordinira prof. dr sc. Branislava
Jakovljevié, internista onkolog.
Za osiguranike Republike Srpske
sve usluge onkoloskog odjeljenja
se vrSe uz uputnicu nadleznog
specijaliste porodi¢ne medicine.
Sve citostatike i druge specifi¢ne
onkoloske lijekove obezbjeduje
Fond zdravstvenog osiguranja Re-
publike Srpske.

Pacijenti primaju terapiju u ugod-
nom i komfornom ambijentu, pod
nadzorom iskusnog i posvecenog
onkoloskog osoblja. Aplikacija
onkoloske terapije se vrsi isklju-
¢ivo na osnovu odluke onkolos-
kog konzilijuma UKC RS. Nasim
pacijentima omogucéene su kon-
sultacije sa psihologom u vidu
individualnih ili grupnih seansi, u

cilju podrske bolesniku i ¢lanovi-
ma porodice, a takode i savjeti u
vezi sa ishranom i na¢inom Zivota
onkoloskih pacijenata. Preko bol-
nice S-tetik dostupne su i usluge
molekularnih testiranja NGS koja
se rade u SAD i Njemackoj, u svr-
hu planiranja personalizovane te-
rapije, te online konsultacije svjet-
skih onkoloskih eksperata.

Radiolosko-dijagnosticki centar
Bolnice S-tetik koji je savreme-
no opremljen, nudi Sirok spektar
usluga iz oblasti radioloske dija-
gnostike. Pod stru¢nim nadzorom
dr Dalibora Mikic¢a, specijaliste
radiologije, pacijentima su do-
stupne najnovije dijagnosticke
metode, ukljucujuéi ultrazvuk,
rendgenske snimke, CT skenira-
nje 1 magnetnu rezonancu (MRI).
Kori$¢enjem najmodernijih teh-
nologija i visokokvalitetne opre-
me, centar omogucava precizno
postavljanje dijagnoza, Sto je od
kljuénog znacaja za pravovreme-
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no lijeCenje. Svi postupci se izvo-
de uz visok nivo paZnje prema
pacijentu i u skladu sa najnovijim
medicinskim standardima.

Privatni zdravstveni sektor igra
kljuénu ulogu u obezbjedivanju
visokokvalitetne medicinske nje-
ge, pruZajuci pacijentima brzu,
efikasnu i personalizovanu uslu-
gu. Kroz savremenu tehnologiju,
strucan tim i fleksibilne uslove,
privatne ustanove kao $to je Bol-
nica S-tetik doprinose smanjenju
optereéenja na javne zdravstvene
sisteme, omogudcavajuci pacijen-
tima pristup najnovijim terapija-
ma i tretmanima. Ovaj sektor ne
samo da podstice inovacije, veé
i doprinosi poveéanju konkuret-
nosti i podizanju opSteg standar-
da zdravstvene zaftite.

Ginekoloska ambulanta bolnice
pruza sveobuhvatnu njegu Zena,
ukljucujuci preventivne preglede,
dijagnostiku i lijecenje ginekolos-
kih oboljenja. Pod stru¢nim nad-
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zorom Dr Gorana Vuji¢a, pacijent-
kinje mogu ocekivati visok nivo
paznje i profesionalizma u svim
aspektima ginekoloske zastite.

U ambulanti opste i o abdomi-
nalne hirurgije, pacijentima je na
raspolaganju kompletna dijagno-
stika 1 lijeCenje hirurSkih stanja,
uklju¢ujuci abdominalne operaci-
je. Ordinira Prof. dr sc. Jovan Cu-
lum, koji se specijalizovao za mi-
nimalno invazivne procedure koje
garantuju sigurnost i brzi opora-
vak pacijenta. Pregledi hirurga,
kao i dijagnosticki postpci poput
gastroskopije i kolonoskopije, do-
stupni su putem Fonda zdravstve-
nog osiguranja.

Djeciji hirurg Bolnice S-te-
tik Prim. dr Mirko Satara, pruza
struénu medicinsku njegu i hi-
rurske usluge za djecu. Njegove
usluge obuhvataju lijecenje uro-
denih i steCenih deformiteta, kao
i hirurSke zahvate u vezi sa trau-
mama i bolestima koje zahvataju
djecu. Svi pregledi i usluge Dr

Satare dostupni su preko Fonda
zdravstvenog osiguranja.

Ortopedska ambulanta u kojoj
ordinira prof. dr sc. Aleksandar
Jakovljevi¢, specijalista ortoped-
ske hirurgije, pored pregleda i
konsultacija, te hirurskih interven-
cija, pruza usluge lijeCenja meto-
dama regenerativne medicine, uz
poseban fokus u tretmanu sport-
skih povreda. Plazma obogacena
trombocitima (PRP) sa velikim
uspjehom primjenjuje se od 2011.
godine, kao i tretman mati¢nim
¢elijama (AdAMSC i BMSC) koji
radimo od 2016. godine. Preko
300 000 aplikacija PRP kod paci-
jenata sa povredama i oboljenjima
kostano-zglobnog i misi¢nog si-
stema stavlja nas na mjesto lidera
u oblasti regenerativne medicine u
regionu. Ponosni smo §to su se u
nasoj ustanovi lijecili brojni nosi-
oci medalja sa svjetskih i evrop-
skih takmicenja.

Bolnica S-tetik pruza uslugu lije-
¢enja u hiperbari¢noj komori,
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koja je dostupna za pacijente ko-
jima je potrebna terapija pod po-
viSenim atmosferskim pritiskom.
Ovaj tretman je efkasan u lijece-
nju razli¢itih medicinskih stanja,
ukljucujuéi opekotine, rane koje
sporo zarastaju, povrede tkiva,
kao i kod pacijenata sa hroni¢nim
bolovima. Terapija u hiperbaric¢-
noj komori poboljsava cirkulaci-
ju, regeneraciju tkiva i ja¢a imuni
sistem, a pacijentima je obezbje-
dena sigurna i stru¢na njega to-
kom cijelog tretmana.

Pored gorenavedenih pregleda i
usluga pacijenti mogu obaviti pre-
glede u kardioloSkoj ambulanti,
ambulanti za poremecaje ritma
srca i pejsmejkere, zatim u neuro-
loskoj, endokrinoloskoj i gastron-
teroloskoj ambulanti. Pacijentima
su na raspolaganju pregled fizija-
tra i EMNG, nutricionisticka, pe-
dijatrijska te orl ambulanta kao i
pregled i usluge urologa i torakal-
nog hirurga.
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URGENTNI CENTAR UKC
REPUBLIKE SRPSKE

Snaga jednog zdravstvenog sistema ogleda se u njegovoj sposobnosti da brzo i Sto
efikasnije odgovori na sve krizne situacije

rekonstrukcije

avrSetkom
centralnog
bloka u UKC Republike

medicinskog
Srpske, 2018. godine poceo je sa
radom Urgentni centar, ulazno
mjesto za vecinu hitnih
pacijenta. Ovaj centar
svakodnevno funkcionise
u rezimu visokog intenzi-
teta sa vise od 60 000 pa-
cijenata godisnje.

Urgentni centar UKC Re-
publike Srpske je organi-
zovan po principima savremene
hospitalne urgentne medicine i
obuhvata vise funkcionalnih cje-

lina: trijazni punkt, reanimacione
sale, sale za opservaciju i moni-
toring pacijenata, ambulante za
internistiCcke, kardioloske, pul-
moloSke, neuroloSke 1 hirurske

Urgentni centar je organizo-
van po principima savremene
hospitalne urgentne medicine

pacijente. Hitni hirurski zahvati
se obavljaju u dvije operacione
sale za velike intervencije u opstoj
anesteziji i dvije operacione sale

!

za manje intervencije u lokalnoj
anesteziji. Dijagnosticki blok sa-
drzi RTG kabinet, CT, ultrazvuk,
laboratoriju i endoskopske kabi-
nete za hitnu gastroskopiju i ko-
lonoskopiju. Dnevna bolnica
Urgentnog centra raspola-
ze sa 16 bolnickih kreveta
predvidenih za kratkotrajnu
hospitalizaciju i stabilizaciju
pacijenata.

Trijaza se obavlja prema
principima hitnosti po kojem
se pacijenti trijaziraju u pet kate-
gorija, obavaljaju je medicinske
sestre 1 tehnicari obuceni i serti-
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fikovani za mancesterski trijazni
sistem. Ovakav nacin trijaziranja ukljucujuci

pacijenata je prihvacen u
vecini zemalja EU a Urgen-
tni centar u UKC Republi-
ke Srpske jedini u regionu
obavlja trijazu na ovaj na-
cin.

Poseban akcenat stavljen je

na rano prepoznavanje kriticno
oboljelih i povrijedenih pacijena-
ta, reanimacionu i postreanimaci-

onu njegu. Svi zaposleni radnici,
pomoéno  osoblje,

CUM je bio kljuéna ustanova
tokom pandemije COVID-19

medicinske tehnicare i ljekare, re-
dovno podlijezu treningu i obuci
iz mjera kardiopulmonalne reani-

macije prema vaze¢im svjetskim
protokolima.

U Urgentnom centru sva-
kodnevno radi multidisci-
plinarni tim specijalista ur-
gentne medicine, anestezi-
ologije, interne medicine,
gastroenterologije, te spe-
cijalizanti razli¢itih grana

medicine 1 medicinske sestre sa
dodatnom edukacijom iz oblasti
urgentne njege.
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U radu Urgentnog centra kroz
dezurstva ucestvuju specijalisti i
specijalizanti gotovo svih klinika
u UKC Republike Srpske, kvalitet
rada Urgentnog centra je ogledalo
rada cijelog UKC Republike Srp-
ske.

Snaga jednog zdravstvenog siste-
ma ogleda se u njegovoj sposob-
nosti da brzo i efikasno odgovori
na krizne situacije. Centar je bio
klju¢na ustanova tokom pandemi-
je COVID-19, kada je reorganizo-
van za prijem 1 trijazu pacijenata
sa sumnjom na infekciju, uz pro-
vodenje epidemioloskih mjera i
organizaciju COVID ambulanti.

Od pocetka rada, uz kontinuira-
no stru¢no usavrSavanje kadra,
nabavku opreme i uspostavljanje
protokola, Urgentni centar UKC
Republike Srpske je izrastao je u
regionalni centar urgentne medi-
cine. Pored klinickih dostignuca,
centar ucestvuje u edukaciji lje-

kara 1 studenata, te redovno or-
ganizuje simulacione treninge iz
prve pomoc¢i i bazi¢nih mjera re-
suscitacije za razlicite kategorije
gradana.

Uz stratesko planiranje, dalja ula-
ganja u kadar i infrastrukturu, ra-
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zvoj Urgentnog centra, kao karike
izmedu prehospitalnog i hospital-
nog zbrinjavanja hitnih pacijena-
ta, predstavlja uspjeSan primjer
kako ulaganja u urgentnu medi-
cinu direktno doprinosi kvalitetu
zdravstvene zastite za sve gradane
Republike Srpske.
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Vjestacka inteligencija 1 medicina

BUDUCNOST MEDICINE
U SINERGIJI LJEKARA I Al

Empatija, komunikacija s pacijentima, razumijevanje njihovih emocija i donoSenje
moralnih odluka su podrudja gdje ljudski faktor ostaje kljucan

10 SVIJET U KOJEM ZIVIMO

Al:Tehnologija je onoliko dobra koliko su kvalitetni ljudi koji je primjenjuju

edavno je Bil Gejts u in-
tervjuu s Dzimijem Falo-
nom izjavio da ¢e napre-

dak u vjestackoj inteligenciji (4r-
tificial Intelligence, Al) drasti¢no
smanyjiti ulogu ¢ovjeka u mnogim
tradicionalnim poslovima, poput
medicine i obrazovanja, te da bi se

velika promjena mogla dogoditi
za manje od deset godina. Danas
je strucnost u podrucjima poput
medicine i obrazovanja i dalje ri-
Jjetka, rekao je Gejts. Prema njego-
vom misljenju, u sljedecoj deceni-
Ji “izvanredni medicinski savjeti i
izvanredno poducavanje postace

besplatni i Siroko dostupni. Cini
se nezamislivo! Nije nemoguce,
ali... Sigurno je da ¢e se Al razvi-
jati 1 napredovati. Ve¢ se govori i
o naprednim programima koji ¢e
biti sposobni za samostalno dono-
Senje odluka. Evo §ta o tome kaze
ChatGPT koji se koristi danas u

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS



odgovorima na pitanja koja smo
mu postavili.

KOD: Kakva je budu¢nost me-
dicine sa Al i kakva ¢e biti njena
uloga u medicini?

ChatGPT: Al transformiSe medi-
cinu na nacin koji je nekada bio
nezamisliv. Od dijagnostike do
personalizovanih tretmana, Al
postaje kljucni alat za poboljSanje
zdravstvene zastite. Njena spo-
sobnost analize
ogromnih  koli-
¢ina podataka u
kratkom vremenu
omogucava pre-
ciznije dijagnoze,
brze otkrivanje
bolesti i efikasni-
je lijecenje. Jed-
na od najvaznijih
primjena Al-a u medicini je u di-
jagnostici. Algoritmi maSinskog
ucenja koriste se za analizu medi-
cinskih slika, poput rendgenskih
snimaka 1 MRI-a, kako bi se otkri-
le abnormalnosti koje ljudsko oko
mozda ne bi primijetilo. Al tako-
der pomaze u predvidanju ishoda
lije¢enja, omogucavajudi ljekari-

ma da prilagode terapiju indivi-
dualnim potrebama pacijenata. U
podrucju istrazivanja lijekova, Al
ubrzava proces otkrivanja novih
terapija. Algoritmi mogu anali-
zirati genetske podatke i identifi-
kovati potencijalne ciljeve za lije-
¢enje bolesti, smanjujuci vrijeme
i troskove razvoja lijekova. Al
takoder igra klju¢nu ulogu u pra-
¢enju pandemija, analizirajuéi po-
datke u stvarnom vremenu kako
bi se predvidio Sirenje bolesti i

Al moZe biti mocan alat koji po-
boljSava medicinsku praksu, ali
odgovorno koriscéenje uz fokus na
etiku je kljucno

optimizirale strategije odgovora.
Budu¢nost medicine s Al-om obe-
¢ava jos vece inovacije. Personali-
zovana medicina, gdje se tretmani
prilagodavaju genetskom profilu
pacijenta, postace standard zahva-
ljujuéi Al. Telemedicina ¢e se do-
datno razviti, omogucavajuéi pa-
cijentima pristup zdravstvenoj za-

§titi iz udobnosti vlastitog doma.
Al ¢e takoder igrati klju¢nu ulogu
u preventivnoj medicini, analizi-
raju¢i podatke o Zivotnom stilu
kako bi se identifikovali rizi¢ni
faktori i preporucile promjene za
poboljsanje zdravlja.

Medutim, integracija Al-a u me-
dicinu dolazi s izazovima. Etika,
privatnost podataka i sigurnost
algoritama kljucni su aspekti koje
treba rijesiti. Unato¢ ovim izazo-
vima, potencijal Al-a da
transformise medicinu
je neosporan. Al u me-
dicini nije samo tehno-
logija buduénosti; ona
je ve¢ sadasnjost koja
mijenja nacin na koji
razumijemo i pruzamo
zdravstvenu brigu. S
daljnjim razvojem, Al ¢e nastaviti
oblikovati medicinu, ¢ineéi je pre-
ciznijom, dostupnijom i usmjere-
nijom na pacijenta.

KOD: Da li AI mozZe da zamije-
ni ljekare?

ChatGPT: Umjetna inteligencija
(Al) ima potencijal transformisa-
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SVIJET U KOJEM ZIVIMO

ti medicinsku praksu, ali je malo
vjerojatno da ¢e potpuno zamijeniti
doktore. Umjesto toga, Al ¢e djelo-
vati kao mocan alat koji podrzava
medicinske profesionalce i omogu-
¢ava im da budu efikasniji i preci-
zniji u dijagnozi i lijeCenju pacije-
nata. Dok Al moZze analizirati ogro-
mne koli¢ine podataka, prepoznati
uzorke, pa ¢ak i predloziti terapije,
postoje aspekti ljudske medicinske
brige koji su nezamjenjivi. Na pri-
mjer, empatija, komunikacija s pa-
cijentima, razumijevanje njihovih
emocija i donoSenje moralnih od-
luka su podrucja gdje ljudski faktor
ostaje kljucan. Al moZe poboljsati
medicinu kroz brzu dijagnostiku,
personalizovanu medi-

cinu i pracenje zdrav-

lja. Medutim, Al se

suoCava s izazovima,

ukljucujudi eticka pita-

nja, privatnost podata-

ka 1 sigurnost algorita-

ma. Uloga doktora nije

samo tehnicka; ona je i

humanisticka, §to je dio
gdje Al moze biti samo
dopuna, ne zamjena. Buduénost
medicine je u sinergiji izmedu lje-
kara i Al, gdje tehnologija osnazuje
ljekare da bolje brinu o svojim paci-
jentima. Al ¢e biti njihov saveznik,
ali klju¢na odluka o pacijentu i dalje
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¢e pocivati na ljudskoj struénosti i
empatiji.

KOD: U kojoj grani medicine
se oCekuje najbrzi napredak u
primjeni AI?

ChatGPT: Najbrzi napredak u
primjeni Al se ocekuje u radiolo-
giji. Al algoritmi ve¢ sada znacaj-
no unapreduju analizu medicin-
skih slika, poput rendgenskih, CT
i MRI pretraga, omogucujuci pre-
ciznije otkrivanje tumora, plu¢nih
bolesti i drugih stanja. Ovi algo-
ritmi Cesto prepoznaju promjene
koje bi mogle pro¢i nezapaZzeno
ljudskom oku, ¢ime se poboljsava

Empatija, komunikacija s pacijen-
tima, razumijevanje njihovih emo-
cija i donoSenje moralnih odluka
su podrucja gdje ljudski faktor os-
taje kljucan

rana dijagnoza i ishodi lijecenja.
Osim radiologije, Al pokazuje ve-
liki potencijal u personaliziranoj
medicini, gdje se terapije prilago-
davaju genetskom profilu pacijen-
ta. Farmakogenomika, koja koristi

Al za analizu genetskih markera
kako bi se predvidjela reakcija
na lijekove, takoder je podrucje
brzog razvoja. Al ubrzava proces
istrazivanja i razvoja lijekova,
smanjujuci vrijeme i troskove po-
trebne za otkrivanje novih tera-
pija. Projekti poput AlphaFold-a,
koji modelira strukture proteina,
vec su revolucionirali biomedicin-
ska istrazivanja.

KOD: Koji su to primjeri speci-
ficne primjene Al u medicini?

ChatGPT: Evo nekoliko specifi¢-
nih primjera primjene Al u medi-
cini:

1. Radiologija: Al algoritmi anali-
ziraju medicinske slike poput ren-
dgenskih snimaka, CT-a i MRI-a
kako bi otkrili tumore, prelome
ili druge abnormalnosti s velikom
preciznoscu.

2. Patologija: Al se koristi za
analizu uzoraka tkiva, pomazuci
u dijagnostici bolesti poput raka.
Algoritmi mogu identifikovati
promjene na ¢elijskom nivou koje
su nevidljive ljudskom oku.

3. Genomika: Al obraduje velike
genomske podatke kako bi iden-
tifikovao  genetske
markere za bolesti,
omogucujuéi  perso-
nalizovanu medicinu
iciljane terapije.

4. Pracenje hroni¢nih
bolesti: Al sistemi pra-
te pacijente s dijabe-
tesom, hipertenzijom
ili sréanim bolestima,
analiziraju¢i podatke u
stvarnom vremenu kako bi predvi-
djeli pogorsanje stanja i omogucili
pravovremenu intervenciju.

5. Razvoj lijekova: Al ubrzava pro-
ces otkrivanja novih lijekova ana-



liziraju¢i podatke o molekulama i
predvidaju¢i njihovu efikasnost i
sigurnost.

6. Telemedicina: Al chatbotovi i
virtualni asistenti pomazu paci-
jentima u postavljanju osnovnih
dijagnoza, zakazivanju pregleda i
pruzanju informacija o lijekovima.

KOD: Sta moZemo oéekivati od
Al u obrazovanju medicinskog
kadra?

ChatGPT: Al donosi velike mo-
gucénosti za obrazovanje medicin-
skog kadra i transformaciju proce-
sa ucenja. Evo nekoliko klju¢nih
aspekata koje moZemo ocekivati:

1. Personalizovano ucenje: Al
moze analizirati individualne
potrebe ucenika i pruziti prila-
godene materijale, prilagoditi
tempo ucenja i identifikovati
oblasti koje zahtijevaju dodat-
nu paznju.

2. Simulacije i virtuelna realnost:
Napredne Al simulacije omo-
gucuju studentima medicinskih
nauka da vjezbaju slozene pro-
cedure u sigurnom okruZzenju,
koriste¢i virtualnu realnost ili
holografske prikaze.

3. Automatizacija administrativ-
nih zadataka: Al moze pojed-
nostaviti procese poput zakazi-
vanja predavanja, ocjenjivanja
testova i vodenja evidencije,
oslobadajudi vrijeme za fokusi-
ranje na nastavu.

4. Dostupnost materijala i prevod:
Al omogucava lak pristup edu-
kativnim materijalima na razli-
¢itim jezicima, ¢ime se smanju-
je jezicka barijera za meduna-
rodne studente.

5. Telemedicina i praksa na dalji-
nu: Kroz Al podrzanu teleme-
dicinu, studenti mogu dobiti
prakti¢na iskustva i obuku bez
potrebe za fizickim prisustvom
u bolnici.

6. Razvoj algoritama za dijagno-
zu: Al moze pomoc¢i studentima
da razumiju sloZene dijagno-
sticke procese kroz analizu me-
dicinskih podataka i simulaciju
stvarnih slucajeva.

Kako bi se iskoristile sve ove
prednosti, vazno je integrisati Al
tehnologiju uz pazljivu eticku re-
gulaciju i obuku nastavnika.

KOD: Dali je moguce Kkreiranje
Al koja bi donosila samostalne
odluke?

ChatGPT: Kreiranje Al sistema
koji donosi potpuno samostalne
odluke predstavlja izazov koji je
i tehnicki 1 eticki izuzetno sloZen.
Iako danas postoje sofisticirani Al
sistemi koji autonomno obavljaju
odredene zadatke, poput voznje
autonomnih vozila ili donoSenja
preporuka u medicinskim dija-
gnozama, oni i dalje funkcioni$u
unutar okvira koje su definisali
ljudi i podlozni su nadzoru.

Sa tehnickog aspekta, da bi Al do-
nosila potpuno samostalne odluke,
morali bismo razviti sisteme sa:

e Sposobno$¢u  razumijevanja
konteksta: Al bi morala razu-
mjeti $iri kontekst situacije, Sto
je izuzetno teSko posti¢i zbog
sloZenosti ljudskog drustva i
nepredvidivih faktora.

e Moralnim i etickim kapaciteti-
ma: Al bi trebala razumjeti mo-
ralne dileme i donositi odluke
koje su drustveno odgovorne.
Trenutno, Al sistemi nemaju
istinski osjecaj etike ili svijest.
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e Samoucenjem 1 prilagodava-
njem: Al bi trebala biti sposob-
na kontinuirano uciti iz svojih
gresaka 1 prilagodavati se pro-
mjenama u okruzenju.

Sa eti¢kog 1 drustvenog aspekta ¢ak
i da tehnicki uspijemo stvoriti Al sa
visokim nivoom autonomije, to bi
otvorilo vazne eticke i pravne dileme:

¢ Odgovornost: Ko je odgovoran
ako Al donese pogresnu od-
luku? Kreatori sistema ili sam
sistem?

e Sigurnost: Kako osigurati da Al
ne donosi Stetne odluke zbog
gresaka ili zloupotrebe?

o Kontrola: Kako zadrzati kon-
trolu nad Al koja ima visok
nivo autonomije?

Iako tehnologija napreduje, trenut-
ni Al sistemi su alati dizajnirani da
podrze ljude u donosSenju odluka, a
ne da ih potpuno zamijene. Kreira-
nje potpuno autonomne Al zahti-
jevalo bi ogromna tehnic¢ka dosti-
gnuca i izuzetno pazljivu regulaci-
ju kako bi se sprijecila zloupotreba
i osiguralo odgovorno korisc¢enje.

KOD: Na kraju, trebamo li se
plasiti primjene Al u svakod-
nevnoj medicinskoj praksi? Da

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS

li je moguca njena zloupotreba,
ili pogresno tumacenje dobije-
nih odgovora?

ChatGPT: Primjena Al u medi-
cinskoj praksi donosi brojne pred-
nosti, ali prirodno je postaviti pita-
nje o potencijalnim rizicima. Evo
nekoliko aspekata koji vam mogu
pomo¢i da sagledate situaciju:

1. Pogre$no tumacenje podataka:
Al se oslanja na modele koji
analiziraju velike koli¢ine poda-
taka, ali ukoliko podaci nisu tac-
ni ili su neprikladno unijeti, Al
moze dati pogresne preporuke.

2. Ograni¢ena ljudska kontrola: U
nekim sluCajevima, preveliko
oslanjanje na Al moZze smanjiti
vaznost klinickog prosudivanja
struénjaka.

3. Zloupotreba podataka: Al apli-
kacije u medicini zahtijevaju
pristup osjetljivim zdravstve-
nim podacima. Ako se sigur-
nosni protokoli ne postuju, to
moze dovesti do curenja ili zlo-
upotrebe podataka.

4. Neeti¢na primjena: Al tehnolo-
gija moze biti koriS¢ena na na-
¢in koji nije u skladu sa etickim
standardima, npr. favorizovanje

odredenih pacijenata ili diskri-
minacija.
Kako smanjiti rizike?

1. Transparentnost: Zdravstvene
Al tehnologije moraju biti tran-
sparentne, sa jasnim uvidom u
nacin rada i analizu podataka.

2. Regulativa: Striktnim pravnim
okvirima i etickim standardima
moze se osigurati odgovorna
primjena Al u medicini.

3. Ljudski faktor: Al treba sluziti
kao podrska ljekarima, a ne za-
mjena. Klini¢ka procjena struc-
njaka ostaje klju¢na.

4. Obuka: Obrazovanje zdrav-
stvenih radnika o Al alatima
moze pomo¢i u prepoznavanju
potencijalnih problema i pravil-
nom tumacenju rezultata.

Zakljucak je da nema potrebe za
strahom, ve¢ za oprezom i edu-
kacijom. Al moze biti mocan
alat koji poboljsava medicinsku
praksu, ali odgovorno kori§¢enje
uz fokus na etiku je klju¢no. Na
kraju, tehnologija je samo onoli-
ko dobra koliko su kvalitetni ljudi
koji je primjenjuju.



Treci kongres nefrologa Republike Srpske sa medunarodnim ucesc¢em

PRILIKA ZA v
UMREZAVANJE I JACANJE
PROFESIONALNIH VEZA

Posebna paznja posvecena je izazovima u lijecenju i prevenciji akutne i
hronicne bubrezne bolesti te multidisciplinarnom pristupu pacijentima

18
J;

d 25. do 27. aprila 2025.
godine u prelijepom am-
bijentu Ku¢e Milanovic¢a

odrzan je Tre¢i kongres nefrolo-
ga Republike Srpske sa meduna-
rodnim uc¢e$¢em. Ovaj znacajan
strucni skup okupio je 110 ljekara,
medu kojima su bili nefrolozi, in-
ternisti, endokrinolozi, kardiolozi,

specijalizanti, ali i brojni eminen-
tni predavaci iz zemlje i inostran-
stva. Odrzano je 36 plenarnih pre-
davanja, osam tematskih simop-
zijuma i radionica ehosonografije
abdomena i doplera krvnih sudo-
va. Pored ucesnika iz Republike
Srpske i Federacije BiH, kogres je
okupio i brojne ucesnike iz okru-

zenja - Srbije, Crne Gore, Hrvat-
ske i Slovenije.

Kongres je otvoren svecCanim
obrac¢anjem predsjednika Udruze-
nja nefrologa Republike Srpske dr
Gorana Topica, ministra zadravlja
i socijalne zastite u Vladi RS dr
Alena Seranica, te direktora UKC
RS dr Vlade Daji¢a. U uvodnom
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Interaktivna radionica iz ultarazvucne dijagnostike

obracanju istaknuta je vaznost
kontinuirane edukacije i medu-
sobne saradnje, kako na nacional-
nom, tako i na medu-
narodnom nivou. Po-
sebnu cCast kongresu
ukazao je svojim pri-
sustvom pocasni gost,
prof. dr Wolfgang
Kuhn iz Frajburga,
svjetski priznati struc-
njak u oblasti nefrolo-
gije, koji je odrzao prvo plenarno
predavanje na temu autosomno
dominantne policisticne bolesti
bubrega (APKD). Njegovo preda-
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vanje privuklo je veliku paznju i
izazvalo zivu diskusiju, posebno
u dijelu koji se odnosio na nove

Posebna paZnja posvecena je iza-
zovima u lijeCenju i1 prevenciji
akutne i hronicne bubreZne bolesti

terapijske pristupe i mogucnosti
usporavanja progresije bolesti.

Tokom trodnevnog programa,

ucesnici su imali priliku da se
upoznaju sa najnovijim dosti-
gnué¢ima u dijagnostici i lijecCenju
primarnih i sekundarnih bubrez-

nih bolesti, kao i sa inovacijama
u transplantaciji bubrega, savre-
menim pristupima hemodijalizi i
peritoneumskoj dijalizi. Posebna
paznja posvecena je izazovima u
lijeenju i prevenciji akutne i hro-
nic¢ne bubrezne bolesti te multidis-
ciplinarnom pristupu pacijentima.

Imali smo priliku slusati predava-
nja gostiju iz inostranstva, koji su
predstavili svoja iskustva i rezul-
tate istrazivanja u oblastima kao
Sto su transplantacijska medicina,
imunoloska terapija i personalizo-
vana medicina u nefrologiji. Or-
ganizovane su interaktivne radi-
onice sa temama iz ultarazvucne
dijagnostike na kojima su u¢esnici
mogli prakticno primijeniti nova
znanja.

Tre¢i kongres nefrolo-
ga je, osim razmjene
znanja, bio i prilika za
umrezavanje, jaCanje
profesionalnih
i dogovor o budu¢im
zajednickim projekti-
ma i istrazivanjima.

veza

Visokim nivoom organizacije, ve-
likim brojem ucesnika, bogatim sa-
drzajem i kvalitetom izlaganja, ovaj
skup je joS jednom potvrdio da je
postao centralno mjesto za strucnu
razmjenu u oblasti nefrologije.




VISE OD 350
OFTALMOLOGA NA
JEDNOM MJESTU

U Banjaluci je od 22. do 24. maja 2025. godine odrzan IV kongres oftalmologa Republike

Srpske i Bosne i Hercegovine i Medunarodni simpozijum Urgentna stanja u oftalmologiji

—
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rganizator oba ova presti-
zna skupa je bilo Udruze-
nje oftalmologa Republi-

ke Srpske, predvodeno predsjed-
nicom, prof. dr Milkom Mavija,
uz podrsku Ministarstva zdravlja
i socijalne zastite Republike Srp-
ske, Univerzitetskog klinickog
centra Republike Srpske, Medi-
cinskog fakulteta u Banjaluci i
Fonda zdravstvenog osiguranja
Republike Srpske.

I

ALM

Posebnu zahvalnost dugujemo
brojnim sponzorima i partnerima,
koji su prepoznali znacaj konti-
nuiranog stru¢nog usavr$avanja
i svojim doprinosom omogucili
realizaciju dogadaja na izuzetno
visokom nivou.

Tokom tri dana, Banjaluka je
bila centar izuzetnih oftalmolos-
kih dostignuéa, mjesto gdje su
se susretali vrhunski stru¢njaci,

REPUBLIKE

razmjenjivala najnovija saznanja
i uspostavljale klju¢ne profesio-
nalne veze. Inspirativna predava-
nja, dinami¢ne diskusije i paZzlji-
vo osmisljen drustveni program,
ucinili su Kongres ne samo edu-
kativnim, ve¢ i nezaboravnim, do-
datno ucévrscujuci njegov znacaj
u regionalnom i medunarodnom
kontekstu.

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS
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Urgentna stanja u oftalmologiji
— naucne perspektive i klini¢ki
izazovi

Kongres je sve¢ano otvorio Mini-
star zdravlja i socijalne zastite RS,
dr Alen Serani¢, uz uvodne rijeéi
dr Slobodana Hajdera, pomo¢nika
generalnog direktora za medicin-
ske poslove Univerzitetskog kli-
nickog centra Repu-
blike Srpske i prof. dr
Vesne Jaksi¢, pred-
sjednice oftalmolos-
ke sekcije Srpskog
lekarskog  drustva.
Njihovo prisustvo i
obracanje dodatno su
naglasili znacaj ovog
skupa, potvrduju¢i njegovu ulogu
u unapredenju oftalmoloske struke
i medusobnoj saradnji stru¢njaka
iz regiona i Sire.

Centralni strucni i naucni dogadaj
kongresa bio je medunarodni sim-
pozijum — Urgentna stanja u of-
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talmologiji, sa posebnim osvrtom
na dijagnosticke i terapijske pristu-
pe stanjima koja mogu imati trajne
posljedice po vid i kvalitet Zivota
pacijenata. Vise od 350 ucesnika
pratilo je preko 180 recenziranih
radova, uz izlaganja 50 eminen-
tnih predavaca po pozivu iz Bosne
i Hercegovine, Srbije, Hrvatske,
Sjeverne Makedonije, Crne Gore,

UdruZenje oftalmologa Republike
Srpske jos jednom je potvrdilo svoj
ugled i posvecéenost izvrsnosti

Slovenije i Velike Britanije.

Aktuelne teme, Zive diskusije i
energija koja prosSiruje horizon-
te oftalmologije

Kongresne sesije bile su pazljivo
strukturirane po oblastima, omo-
gucavajuc¢i ucesnicima da una-

UBLIKE SRHRPS
NE i HERCEGOV

leC e narodan
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prijede svoje znanje u klju¢nim
segmentima oftalmologije, uklju-
¢ujuc¢i glaukom, vitreoretinalnu
hirurgiju, neurooftalmologiju i
genetiku, strabizam, hirurgiju ka-
tarakte, traumatologiju, medikal
retinu, oboljenja makule, uveitise
1 tumore, oboljenja orbite i adnek-
sa oka, kao 1 refraktivnu hirurgiju.

Izuzetna relevantnost
tema i visok kvalitet
izlaganja  doprinijeli
su izuzetnom intere-
sovanju ucesnika, pa
se u svim kongresnim
salama Kulturnog ce-
ntra Banski dvor i
Kulturnog centra Kuca
Milanovic¢a nerijetko trazila stoli-
ca viSe. Znacajne diskusije koje
su uslijedile nakon izlaganja, kao
1 entuzijazam slusalaca da podije-
le svoja iskustva i stru¢ne uvide,
produzili su planirano trajanje
pojedinih sesija, na obostrano za-



dovoljstvo predavaca i ucesnika.

Sve navedeno jos jednom potvrduje
da je odabir centralnih tema ovogo-
disnjeg kongresa bio izuzetno re-
levantan i u skladu sa savremenim
izazovima oftalmoloske prakse.

Podrska mladim oftalmolozima
i afirmacija nauke

U cilju afirmacije nau¢nog rada
medu mladim oftalmolozima, Na-
ucni odbor kongresa je, sada ve¢
tradicionalno, odabrao najbolji
rad u sesiji ,,Mladi oftalmolozi*
1 dodijelio prvom autoru, dr Ines
Matoc, nagradu u vidu placene
kotizacije za evropski kongres po
izboru autora.

Ova inicijativa predstavlja zna-
¢ajan korak ka osnazivanju novih
generacija strucnjaka, motiviSuci
ih na dalje istrazivanje, usavrsa-
vanje i aktivno uc¢esce u meduna-
rodnim nau¢nim tokovima.

Izuzetno visoka evaluacija uce-
snika potvrduje uspjeh kongresa

Impresivne ocjene ucesnika, kao
i sadrzajne diskusije koje su Cesto
premasivale planirano trajanje se-
sija, jasno potvrduju relevantnost
1 znacaj tema ovogodisSnjeg kon-
gresa.

Da je Kongres bio izuzetno uspje-
§an i odli¢no prihvacen, svjedoci
1 prosjecna ocjena 4,87, dobijena
na osnovu Evaluacionog obrasca,
u kojem su ucesnici procjenjivali
organizaciju Kongresa i Simpo-
zijuma Urgentna stanja u of-
talmologiji, kvalitet predavanja,
aktuelnost tema, interaktivnost i
diskusije, raznovrsnost sadrzaja,
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korisnost za rad i obrazovanje,
strucnost predavaca, jasnocu izla-
ganja, angazovanost moderatora i
kvalitet socijalnog programa.

Kroz ovaj kongres, Udruzenje of-
talmologa Republike Srpske jo$
jednom je potvrdilo svoj ugled i
posvecenost izvrsnosti, pruzajuéi
ucesnicima platformu za profe-
sionalni napredak, inspiraciju za
dalja istrazivanja i
razvoj, te priliku
za mnezaboravne
trenutke kolegi-
jalnog druzenja.

Organizacioni

odbor IV Kon-

gresa oftalmologa Republike Srp-
ske sa medunarodnim uceS¢em,
kojeg su ¢inili prof. dr Milka Ma-
vija, doc. dr Bojana Marki¢, dr
Sanela Burgi¢, dr Biljana Topi¢,
dr Miljana Tepi¢-Popovi¢ i prof.
dr Vesna Ljubojevi¢, ulozio je po-
seban napor u pripremu i objavlji-
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vanje Zbornika sazetaka i radova,
koji je katalogizovan u Narodnoj
i Univerzitetskoj biblioteci Repu-
blike Srpske.

Ovaj Zbornik predstavlja vrije-
dan doprinos oftalmoloskoj struci,
omogucavajuéi ucesnicima i $iroj
akademskoj zajednici pristup naj-
novijim istrazivanjima i stru¢nim
dostignu¢ima predstavljenim na

Vise od 350 ucesnika pratilo je pre-
ko 180 recenziranih radova

kongresu. Zbornik sazetaka i ra-
dova, kao i fotografije sa IV Kon-
gresa oftalmologa Republike Srp-
ske sa medunarodnim uce$cem,
dostupni su na zvani¢nom sajtu
Udruzenja oftalmologa Republike
Srpske: www.oftalmolozi.rs.ba.

Kontinuirana edukacija i budu-
¢i susreti

S velikim entuzijazmom ve¢ sada
iS¢ekujemo naredne susrete i na-
stavljamo sa redovnim godi$njim
Oftalmoloskim simpozijumima u
organizaciji UdruZenja oftalmo-
loga Republike Srpske, koji ¢e se
odrzavati Sirom Republike Srp-
ske.

Vodeni vizijom stalnog
usavr$avanja i strune
razmjene, ovi simpozi-
jumi ¢e biti vazna platfor-
ma za razmjenu znanja,
predstavljanje inovativnih
dostignuca i jaanje pro-
fesionalnih veza, u duhu onoga
Sto nas sve okuplja - posvecenost
oftalmologiji i brizi o zdravlju
nasSih pacijenata.

Predsjednistvo Udruzenja
oftalmologa Republike Srpske



PRVI KONGRES
URGENTNE MEDICINE
REPUBLIKE SRPSKE

U organizaciji Udruzenja doktora urgentne medicine Republike Srpske od 6. do 8.
septembra 2024. godine odrzan je Prvi kongres urgentne medicine Republike Srpske

Prof. dr Nada Banjac,
predsjednik Udruzenja doktora
urgentne medicine

Republike Srpske

ongres je odrzan pod po-
kroviteljstvom Ministar-
tva zdravlja i socijalne

zastite Republike Srpske, Mini-
starstva za nauCnotehnoloski ra-
zvoj 1 visoko obrazovanje Repu-
blike Srpske, Univerziteta u Ba-
njoj Luci, Univerziteta u Istocnom
Sarajevu, Medicinskog fakulteta u
Banjoj Luci, Medicinskog fakulte-
ta u Foci, Akademije nauka i um-
jetnosti Republike Srpske, Grada
Banja Luka, Grada Isto¢no Saraje-
vo, Univerzitetskog klinickog cen-
tra Republike Srpske Banja Luka i
JZU Doma zdravlja Banja Luka.

Na kongresu su razmatrane najaktu-
elnije teme iz oblasti urgentne medi-
cine. Odrzano je 60 predavanja ras-
poredenih u pet glavnih tema: kar-
diopulmonalna reanimacija, nove
smjernice i izazovi; politrauma,
masovne nesree i trijaza; pristup
kriticno oboljelom djetetu; akutna
pogorSanja hroni¢nih oboljenja i
uloga hitnog medicinskog tehnicara
u urgentnom zbrinjavanju.

Pored predavaca iz Republike Srp-
ske 1 Federacije BiH, kongresu su
prisustvovali predavaci i eminentni
struénjaci iz Srbije, Slovenije, Au-
strije 1 Hrvatske. U radu kongresa
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ucestvovalo je vise od 200 doktora
i medicinskih tehni¢ara. Razmije-
njeni su stavovi i diskutovalo se o
svim kljuénim taCkama urgentnog
zbrinjavanja, o pristupu i procedu-
rama, primjenama postupaka, iza-
zovima u zbrinjavanju urgentnih
stanja po algoritmima urgentne
medicine kod nas i u svijetu.

Posebnu paznju privukle su teme
iz oblasti hitnog ultrazvucnog
pregleda, fokusiranog ultrazvuka
u odredenim hitnim stanjima. Po-
sebno su zanimljiva bila predava-
nja prof. dr Ivana Gornika, nacel-
nika hitnog prijema, KBC Rebro
Zagreb: Ultrazvuk u akutnoj me-
dicini, Sto, kako i koliko?; instruk-
torke Win Focus-a iz Slovenije,
dr Vitka Vujanovi¢: Upotreba
ultrazvuka u hitnoéama 1 Klinic-
ki primjer SCAD. Prof. dr Marija
Milenkovi¢, UKC Srbije Beograd
odrzala je predavanje: Upotreba

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS

ultrazvucnih uredaja u urgentnim
stanjima, napredne tehnike i kli-
nicke primjene.

Predavanja su propracena i radi-
onicama iz hitnog ultrazvu¢nog
pregleda, kojima je prisustvovao
veliki broj zainteresovanih.

Pored ove radionice, odrzane su
1 radionice: Osnovne i napredne
tehnike uspostavljanja disajnog
puta kod djeteta, uspostavljanje
intraosealnog puta, torakocenteza i
torakodrenaza kod djeteta, koju je
vodio dr Stojislav Konjevi¢ (UKC
RS, Banjaluka) i radionica ALS
scenario, napredne kardiopulmo-
nalne reanimacije, koju je vodila dr
Nejra Jonuz Gusi¢ sa medicinskim
tehniCarima iz Zavoda za hitnu me-
dicinsku pomo¢ kantona Sarajevo.

Aktuelnosti u urgentnoj medicini
predstavio je prof. dr Velibor Vaso-
vi¢, Medicinski fakultet Novi Sad,
koji je zakljucio da uvodenje mo-

dela paramedikusa u urgentnoj me-
dicini nije primijenjen i nece se za
sada provoditi u Republici Srbiji.
U fokusu predavanja je bila i
oblast politraume, masovnih ne-
sreca i trijaze, skor sistemi i brza
trijaza, te opravdanost primjene
brzih anestetika na primarnom
prehospitalnom nivou.

Kongres je sveCano otvorio u ime
ministra zdravlja i socijalne za-
Stite, dr Alena Serani¢a, potpred-
sjednika Vlade RS-a, pomoc¢nik
ministra prim. dr Milan Latinovi¢.
Medijski pokrovitelj kongresa je
bila RTRS.

Udruzenje doktora urgentne me-
dicine Republike Srpske osnova-
no je 2002. godine i trenutno broji
73 ¢lana, od kojih su veéina speci-
jalisti urgentne medicine i doktori
koji rade u sluzbama hitne pomo¢i
domova zdravlja u Republici Srp-
skoj.



STRUCNI SKUPOVI

TRECI MEDUNARODNI
SIMPOZIJUM 1Z
EHOKARDIOGRAFIJE

Osim predavanja po pozivu koja su odrzali vodeci svjetski i evropski predavaci
iz oblasti ehokardiografije, ucestvovali su i domaci predavaci

adna grupa za ehokardi-
ografiju Udruzenja pri-
vatnih kardiologa, endo-

krinologa i internista u Republici
Srpskoj organizovala je Tre¢i me-
dunarodni simpozijum iz ehokar-
diografije 10. i 11. maja u Banjoj
Luci. Na simpozijumu su ucestvo-
vali kardiolozi iz jedanaest zema-
lja: Sjedinjene Americke Drzave,
Japan, Izrael, Portugal, Grcka,
Srbija, Njemacka, Austrija, Bosna
i Hercegovina, Sjeverna Makedo-
nija i Norveska.

Cilj ovog simpozijuma bio je da
ucesnicima priblizi nove, napred-
ne tehnike ehokardiografskog pre-
gleda i da predstavi najnovija dija-
gnosticka dostignuca, ukljucujuci
primjenu vjestacke inteligencije,
3D i1 4D ehokardiografije, stre-

jn imidzinga, kao i savremenih
tehnika u dijagnostici valvular-
nih bolesti srca, kardiomiopatija i
oboljenja perikarda.

Osim predavanja po pozivu, koja
su odrzali vodec¢i svjetski i evrop-
ski predavaci iz oblasti ehokardi-
ografije i drugih metoda kardiova-
skularnog imidzinga, ucestvovali
su i domaci predavaci. OdrZana je
21 tematska cjelina 1 66 predava-
nja za dva dana, koliko je trajao
simpozijum.

Predavanje posveceno Aleksan-
dru D. Popovicu odrzao je profe-
sor Jae K. Oh iz Mayo klinike u
Rocesteru (SAD), jedan od vode-
¢ih svjetskih strucnjaka iz oblasti
ehokardiografije i kardiovaskular-
ne medicine. Docent dr Aleksan-

dar D. Popovié preminuo je 1998.
godine u Beogradu, ali je ostavio
neizbrisiv trag u oblasti ehokardi-
ografije i kardiologije, i njegovi
ucenici ga nec¢e nikada zaboravi-
ti. On je rado dolazio u Republi-
ku Srpsku/Bosnu i Hercegovinu i
nesebi¢no prenosio znanje svojim
kolegama. Aleksandar D. Popovié
se obucavao i Skolovao u jednoj
skih laboratorija u svijetu, u Ma-
ssachusetts General Hospital u
Bostonu, pod rukovodstvom ¢u-
venog profesora Artura Vejmena,
s kojim su radili Robert Levin,
Dzejms D. Tomas i drugi vrhunski
naucnici iz ove oblasti.

Tema predavanja posvecenog
Aleksandru D. Popovic¢u bila je
Sta je novo u novim preporuka-
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ma za dijastolnu funkciju u 2025.
godini. Pomenuto predavanje bilo
je pretpremijera preporuka koje
¢e biti zvani¢no predstavljene na
Evropskom kongresu o kardiova-
skularnom imidzingu koji ¢e biti
odrzan od 11. do 13. decembra
2025. godine u Becu, tako da su
nasi doktori imali izvanrednu pri-
liku da ¢uju preporuke prije njiho-
vog zvani¢nog predstavljanja.

Profesor Jae K. Oh odrzao je jo$
Sest predavanja: Zapazanja cen-
tralne eho laboratorije za transka-
teterske valvule, Dijastolni stres
test za dijagnozu HfpEF, Hemodi-
namske zamke u ehokardiografiji i
kateterizaciji, Spektrum konstiktiv-
nog perikarditisa, Vjestacka inteli-
gencija u elektrokar-
diografiji i ehokar-
diografiji i Infektivni
endokarditis vjestac-
kih valvula.

Prof. dr Sato$i Na-
katani iz Osake,
predsjednik  Japan-
skog udruzenja za ehokardiogra-
fiju od 2016. do 2020. i pocasni
predsjednik simpozijuma, odrzao
je predavanje pod nazivom Ta-
kotsubo  kardiomiopatija. Prof.
Nakatani bio je mentor prof. dr
Aleksandru Lazarevicu za vrijeme
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njegovog boravka u Nacionalnom
kardiovaskularnom centru u Osa-
ki (Japan).

Profesor dr Nuno Kardim iz Lisa-
bona, budué¢i predsjednik Udru-
zenja kardiologa Portugala od
2027. do 2029. i autor evropskih
preporuka za hipertrofi¢nu kardio-
miopatiju, odrzao je predavanje o
ulozi vise dijagnostickih metoda
(ehokardiografija, NMR, CT) u
hipertrofi¢énoj opstruktivnoj kar-
diomiopatiji i dilatacionoj kardio-
miopatiji.

Profesor George Atanasopoulos
iz Onasis kardiohirurS§kog centra
u Atini, odrzao je dva predavanja:
Savremena evaluacija hronicnih

Pored stranih ucesnika predavanja
su drZali vodedi struénjaci iz oblas-
ti ehokardiografije iz Srbije

oboljenja aorte i Kada i kako in-
tervenisati kod bolesnika sa mi-
tralnom regurgitacijom.

Dr Nir Flint iz Tel Aviva (Izrael)
predstavio je state of the art teh-
niku ehokardiografskog pregleda
za izvodenje tzv. TEER procedura

na mitralnoj i trikuspidnoj valvuli.
To su transkateterske procedure
koje jos nisu radene u Republici
Srpskoj 1 Bosni i Hercegovini, a
rade se kod visokorizi¢nih pacije-
nata u cilju smanjenja mitralne i
trikuspisne regurgitacije.

Dr Mari Stugard iz Osla (Nor-
veska) odrzala je predavanje In-
trakardijalna dinamika protoka u
raznim klinickim stanjima.

Doktor Alen KneZevi¢ iz Instituta
za radiologiju, nuklearnu medici-
nu i molekularni imidzing u Bad
Ojnhauzenu (Njemacka) odrzao
je predavanje na temu Uredaji za
kratkorocnu pomo¢ srcu: ehokar-
diografske i radioloSke znacajke.

Dr Satoru Mitomo, jedan
od vodecih stru¢njaka u
svijetu za intravaskularni
ultrazvuk, odrzao je pre-
davanje na temu Perkuta-
na koronarna intervencija
vodena intravaskularnim
ultrazvukom: u cemu Zeli-
te da budete vodeni u svojoj sva-
kodnevnoj praksi? Prof. dr Dejan
Orli¢ je u istoj sesiji odrzao pre-
davanje pod nazivom Intrakoro-
narni imidzing: od istrazivackog
alata do klinickog uredaja.

Pored stranih ucesnika predava-
nja su drzali vodec¢i strucnjaci iz



oblasti ehokardiografije iz Srbije:
prof. dr Aleksandar Neskovi¢, koji
je govorio o ulozi viSe dijagno-
stickih metoda ehokardiografije,
NMR, PET CT, u dijagnostici u
infektivnom endokarditisu; prof.
dr Ana Pordevi¢ Diki¢ organizo-
vala je sesiju o neinvazivnoj eva-
luaciji neopstruktivnih oboljenja
koronarnih arterija; profesor dr
Arsen Risti¢, jedan od vodecih
evropskih stru¢njaka iz oblasti pe-
rikardiologije 1 kardiomiopatija,
odrzao je predavanje Uloga multi-
modalnog imidzinga kod oboljenja
perikarda i uloga terapije vodene
imidzingom. Profesor Petar Ota-
Sevi¢, doc. dr Ivan Ili¢ i prof. dr
Aleksandra Nikoli¢ iz Instituta za
kardiovaskularne bolesti Dedinje u
Beogradu odrzali su sljedeca pre-
davanja: Uloga neinvazivne dija-
gnostike u selekciji i monitoringu
lijecenja bolesnika sa HFPEF,
Lijecenje HOCM, koji bolesnici
nisu dobri kandidati za alkoholnu
septalnu ablaciju 1 Sveobuhvatna
ehokardiografska procjena aortne
insuficijencije. Doktor Marko Ba-
novi¢ odrzao je state of the art pre-
davanje Oboljenja aortne valvule
u 2025. godini 1 Transkateterske
intervencije aortne valvule u 2025.

godini. Profesor Svetozar Putnik,
kardiohirurg iz Beograda, odrzao
je predavanje Mini hirurske pro-
cedure zamjene aortne valvule u
eri transkateterske zamjene aortne
valvule. Profesor dr Ida Jovanovi¢
organizovala je sesiju o nuklearnoj
magnetnoj rezonanci i pedijatrij-
sku sesiju u kojima su ucestvovali
adultni i pedijatrijski kardiolozi iz
Beograda: dr Goran Loncar, Mili-
ca Antoni¢, Ljiljana Rankovi¢, Ilija
Pavlovi¢ i Maja Trkulja. Profesor
dr Elizabeta Srbinovska i prof. dr
Irena Mitevska iz Univerzitetske
klinike za kardiologiju Klinickog
centra Majka Tereza u Skoplju
odrzale su predavanje Ehokardi-
ogrdfije u plucnoj hipertenziji i
Ehokardiografije u emboliji pluca
od dijagnoze do pracenja. Poseb-
no bih istakao dr Olgu Petrovi¢ iz
Univerzitetskog klinickog centra
Srbije u Beogradu, koja je, zbog
opravdane odsutnosti doc. dr Maje
Stefanovi¢ iz IKVB Vojvodine u
Sremskoj Kamenici, odrzala se-
dam predavanja: Atrijalna funkcio-
nalna mitralna regurgitacija, Ven-
trikularna funkcionalna mitralna
regurgitacija,  Ehokardiografska
procjena funkcije desne komore,
Funkcionalna trikuspisna regurgi-
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tacija, te tri predavanja vezana za
strejn lijeve komore, strejn lijeve i
desne pretkomore i tri testa vezana
za teme iz strejna o kojima je pre-
davala.

Pored dr Dijane Trnini¢, dr Jelene
Jovanié¢, dr Sase Loncara, prof. dr
Aleksandra Lazarevi¢a, domacih
predavaca iz Univerzitetskog kli-
nickog centra Republike Srpske
u Banjoj Luci i ZU SAIM Prof.
dr Aleksandar Lazarevi¢, preda-
vanja su odrzale i kolege iz Kli-
nickog centra u Sarajevu, Tuzli i
Zenici: dr Milan Gluhovié, prof.
dr Sekib Sokolovié, prof. dr Nabil
Naser, prof. dr Jasmin Caluk, dr
Lejla Divovi¢ Mustafi¢, dr Azra
Durak Nalbanti¢, docent dr Elnur
Smaji¢, docent dr Ekrema Muja-
ri¢, te akademik Senka Mesihovié
Dinarevi¢.

Kako su kolege navele, bio je to
kardioloski i
maraton, budu¢i da je u dva dana
odrzano 66 predavanja zahvalju-
juéi kojima su i najeminentniji
struénjaci iz inostranstva ponijeli
nova saznanja.

ehokardiografski

Prof. dr Aleksandar Lazarevic,

predsjednik Tre¢eg medunarodnog
simpozijuma iz ehokardiografije

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS



Simpozijum endokrinologa 1 dijabetologa Republike Srpske

NOVI TRENDOVI U

ENDOKRINOLOGI]JI I

DIJABETOLOGI]I

Ucesnici su se upoznali sa najnovijim istrazivanjima koja otvaraju nove mo-

gucnosti i perspektive za buducnost na polju endokrinologije i dijabetologije

F
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a Medicinskom fakultetu
u Foci, od 30. maja do
prvog juna 2025. godi-

ne odrzan je naucni simpozijum
Novi trendovi u endokrinologi-
Ji i dijabetologiji u organizaciji
Udruzenja endokrinologa i dija-
beteologa Republike Srpske. Re-
alizaciji ovog dogadaja znacajno
su doprinijeli Medicinski fakultet
u Foci na celu sa dekanom prof.
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dr Dejanom Bokonjicem, koji
je otvorio skup i Univerzitetska
bolnica Foca, na Celu sa direkto-
rom prof. dr Nenadom Lalovi¢em
i zamjenikom direktora doc. dr
Nikolinom Duki¢. Institucional-
nu podrsku ovaj skup je imao od
Univerzitetskog klinickog centra
i Medicinskog fakulteta u Banjoj
Luci. Simpozijum je, zahvaljujuci
aktuelnim temama i predavacima,

okupio veliki broj ucesnika, tako
da je od prvobitno planiranih 40,
skupu prisustvovalo vise od 70
ucesnika,

Na ovom simpozijumu je bilo ri-
jeci o aktuelnim temama iz oblasti
endokrinologije koje su prikaza-
ne kroz najnovije preporuke svjet-
skih endokrinoloSkih drustava.
Ucesnici su se upoznali sa najno-
vijim istrazivanjima koja otvaraju



nove moguénosti i perspektive za
buducnost na polju endokrinolo-
gije i dijabetologije.

koje se razvija u oblasti endo-
krinologije i dijabetologije jeste
razvoj novih lijekova. Upravo
na ovom skupu, predstavljena su
najnovija dostignuc¢a na polju li-
jeCenja SeCerne bolesti, tumora
hipofize i nadbubrezne Zlijezde,
gojaznosti, menopauze, reproduk-
tivnih i metaboli¢kih poremecaja
sa osvrtom na komplikacije i ko-
morbiditete.

Gojaznost, kao bolest savremenog
doba, znacajan je problem, poseb-
no sa aspekta procjene adekvatne
terapije, pa su tokom naucnog di-
jela predstavljene najnovije pre-
poruke za dijagnozu, klasifikaciju
i menadzment gojaznosti koje je
izdalo Evropsko udruZenje za pro-
ucavanje gojaznosti.

Znacajno je naglasiti da zivimo u
eri imunoloske onkologije, a in-

YHHBEPIUTET ¥ 1

hibitori imunoloskih kontrolnih
tacaka su nedavno postali kamen
temeljac za lijecenje razliitih
uznapredovalih karcinoma. Zbog
¢injenice da je niz autoimunih ne-
zeljenih efekata povezan sa endo-
krinim sistemom, bilo je govora
o incidenci, klinickim manifesta-
cijama, dijagnozi i lijecenju en-
dokrinopatija povezanih sa imu-
nitetom u ovom veoma sloZzenom
kontekstu onkoloskih pacijenata.

ZnaCajan problem savremenog
doba jeste sindrom policisticnih
jajnika koji predstavlja cest hor-
monski poremecaj kod Zena repro-
duktivne dobi. Terapija ukljucuje
promjenu nacina zivota (ishrana,
fizicka aktivnost), hormonalnu te-
rapiju i po potrebi stimulatore in-
sulinske senzitivnosti. Pracenje i
dijagnostika tiroidnih nodusa, po-
redeci smjernice evropskog i ame-
rickog tiroidnog udruzenja, takode
je predstavljeno na ovom skupu.

Predstavljene su i Smjernice za
lijecenje tipa 2 dijabetesa, sa

TOYHOM CAPAJEHBY
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osvrtom na specificne populacije
i nove molekule u lijecenju ovih
pacijenata kao i preporuke vezane
za pracenje i lijeCenje incidentalo-
ma nadbubrezne zlijezde. Prolak-
tinomi su najc¢e$¢i funkcionalni
tumori u reproduktivnoj dobi te se
u svakodnevnoj praksi susrecemo
sa trudnicama koje se lijee od
ovih tumora. Upravo zbog ove Ci-
njenice, na skupu su predstavljene
smjernice za menadzmet prolak-
tinoma tokom trudnoce.

Od velike vaznosti je da savre-
mena endokrinologija stavlja pa-
cijenta u centar i naglasava da je
cilj lijecenja endokrinoloskog pa-
cijenta blagostanje pacijenta, a to
je svakako cilj svih novih lijekova
i metoda lijeCenja.

Jo§ jednom je pokazano da je or-
ganizacija ovakvih skupova od
velikog znacaja jer smo svjedoci
brojnih promjena u pristupu i lije-
¢enju oboljelih od endokrinolos-
kih bolesti.

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS



Majski pulmoloski dani 2025

INTERNACIONALNI
KONGRES NAJVISEG RANGA

Program i sadrZaj ovogodisnjih pulmoloskih dana bili su prilagodeni aktuelnim temama iz
oblasti pulmologije, intenzivne medicine, onkologije pluca i drugih medicinskih disciplina

S

druzenje pulmologa Re-
publike Srpske, Udruze-
nje intenzivista za nehi-

rurSke grane, Klinika za pluéne
bolesti, Klinika intenzivne medi-
cine za nehirurSke grane u sastavu
Univerzitetskog klinickog centra
Republike Srpske i Medicinski
fakultet Univerziteta u Banjoj
Luci organizovali su stru¢ni skup
pod nazivom ,,Majski pulmoloski
dani 2025%, koji je odrzan u hotelu
,»QGrad Sunca“ u Trebinju, od 22.
do 24. maja 2025. godine.

Ovaj stru¢ni skup, pod okriljem
UdruZenja pulmologa/pneumofti-
ziologa Republike Srpske, odrzava
se svake godine jos od davne 1992.
Vremenom su ,,Majski pulmoloski
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dani* prerasli u kongres multidis-
ciplinarnog karaktera, §to potvrdu-
je ibrojka od 220 ucesnika.

Program i sadrzaj ovogodis$njih
pulmoloskih dana bili su prilago-
deni aktuelnim temama iz oblasti
pulmologije, intenzivne medicine,
onkologije plu¢a i drugih medi-
cinskih disciplina, uz ucesc¢e po-
zvanih predavaca. Nakon uvodnih
izlaganja prezentovani su i origi-
nalni stru¢ni radovi.

Posebno su bile istaknute sljedece
cjeline:

e Hroni¢na opstruktivna bolest
pluéa (HOBP) i astma — Mr Zarko

Vrbica: istaknut je znacaj inhala-
cione, narocito trostruke terapije u

lijecenju HOBP-a. GOLD i GINA
smjernice se aZuriraju svake godi-
ne, pa je kroz ovo predavanje, ali
i tokom izlaganja radova, nagla-
Sena potreba za farmakoloskim i
nefarmakoloskim lijeCenjem, uz
aktivno pracenje bolesnika koji
zahtijevaju kontinuiranu eduka-
ciju radi povecanja adherencije.
Poremecaji disanja tokom spava-
nja oznaceni su kao tema koja je
nedovoljno zastupljena kod nas i
predlozZena je kao posebna cjelina
za naredne pulmoloske dane.

e Perioperativno lijecenje karcino-
ma bronha — Prof. dr Bojan Zari¢:
unapredenjem dijagnostike sve
cesSce se otkrivaju pacijenti s kar-
cinomom pluc¢a u ranoj fazi bole-



sti. Tada lijeCenje kombinovanom
terapijom prije i poslije hirursSke
intervencije omogucava znatno
povoljniju prognozu, uz smanjenje
troskova lijeenja. U izlaganjima
nakon plenarnog predavanja pred-
stavljeni su rezultati iz oblasti di-
jagnostike, torakalne hirurgije, on-
kologije, radiologije i patologije,
koje se medusobno nadopunjuju i
koje su klju¢ne za multidisciplinar-
ni pristup u perioperativnom lije-
¢enju karcinoma pluca.

o Intersticijske bolesti pluca, s
posebnim osvrtom na idiopatsku
pluénu fibrozu — Prof. dr Miroslav
Ili¢: Ova tema odabrana je jer je
po prvi put u Bosni i Hercegovini
registrovan lijek za lijeCenje ove
rijetke, ali veoma ozbiljne bolesti.
Iako registracija kasni u odnosu
na druge zemlje, to ne znaci da je
lijek automatski dostupan preko
Fonda zdravstvenog osiguranja.
Medutim, ova ¢injenica obavezala
nas je da se intenzivnije posveti-
mo dijagnostici bolesti, izradimo
dijagnosticko-terapijski  algori-
tam 1 ucinimo ga dostupnim svim
zdravstvenim ustanovama. Ostale
intersticijske bolesti prikazane su
kroz originalne struc¢ne radove.

e Kvantiferonski test u otkrivanju
latentne (LTBI) i aktivne (ATB)
tuberkulozne infekcije — Prof. dr
Svetlana Kasikovi¢: Predstavljeni
su nacin izvodenja testa i interpre-
tacija nalaza najnovije generacije

ovih testova, koji su vec¢ u upotre-
bi. Test izaziva interesovanje kod
klini¢ara razli¢itih specijalnosti,
narocito onih koji se bave imuno-
loskom terapijom u lijecenju ne-
malignih i malignih bolesti.

e Poster prezentacije: Vise od 30 in-
teresantnih slucajeva prezentovano
je tokom pulmoloskih dana. Svaki
autor, pod nadzorom komisije, imao
je obavezu da usmeno obrazlozi
svoj cilj i nacin prezentacije.

¢ Kroz satelitski simpozijum pri-
kazani su rezultati studijski i nasi
rezulati u adjuvantnom lijeCenju
ranog karcinoma pluéa, za kojeg
sada mozemo re¢i da je izlijeCi-
va bolest. U radionici, uz pomo¢
osoblja iz Zavoda za medicinsku

rehabilitaciju pokazana je moguc-
nost podrske pacijentima u ukla-
njanju sekreta iz bronhalnog sta-
bla, koristenjem sada dostupnih
uredaja u nasim ustanovama.

Sa zadovoljstvom istiCemo da je
Savjet za zdravlje Ministarstva
zdravlja i socijalne zastite Repu-
blike Srpske akreditovao ,,Majske
pulmoloske dane 2025 kao inter-
nacionalni kongres najviSeg ranga.

Sljedeci jubilarni ,,Majski pulmo-
loski dani 2026 planirani su u
Banjoj Luci, od 28. do 31. maja
2026. godine.

Prof. dr sc. med. Mirko Stanetic,
predsjednik Udruzenja pulmologa/
pneumoftiziologa Republike Srpske

Od sredine 2023. godine ¢asopis Udruzenja pulmologa Republike Srpske, ,,Respiratio®, postao je ovlasce-
ni korisnik SCIndeksovog uredivackog servisa. Radovi ocijenjeni od strane recenzenata objavljeni su u
Casopisu i1 dostupni su za pretragu i indeksaciju.

U aktuelnom broju, koji je objavljen povodom ,,Majskih pulmoloskih dana“, publiko-
vano je 19 autorskih radova. Ostali stru¢ni radovi, pregledni ¢lanci 1 prikazi slu-

1 ¢ajeva koje je prihvatio Uredivacki odbor, objavljeni su u zborniku radova
,,Majski pulmoloski dani 2025*.

Casopis izlazi iskljuéivo u elektronskom formatu, a prvi broj je objavljen
" maja2011. godine. Nastavio je tradiciju Zbornika radova Majskih pulmolos-
kih dana koji je redovno izlazio od 2000 - 2011. godine.
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Prvi postdiplomski multidisciplinarni kurs 1z dijabetologije, gojaznosti
1 kardiometabolickih bolesti

SNAZAN PODSTICA]
ZA DALJI NAUCNI I
STRUCNI RAZVO]

Ovaj dvodnevni multudisciplinarni kurs je obuhvatio pet modula koji se

odnose na gojaznost, dijabetes melitus i kardiometabolicke bolesti

Prof. dr Snjezana Popovic-Pejicic,
predsjednik Udruzenja za dijabetes,
gojaznost i kardiometabolicke
bolesti Republike Srpske
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organizaciji =~ Udruzenja
za dijabetes, gojaznost i
kardiometabolicke bolesti

Republike Srpske i koorganizaciji
Medicinskog fakulteta Univerzi-
teta u Banjoj Luci, 28. i 29. marta
2025. god u velikom amfiteatru
Medicinskog fakulteta, Univerzi-
teta u Banjoj Luci odrzan je Prvi
postdiplomski multidisciplinarni
kurs iz dijabetologije, gojaznosti
1 kardiometabolickih bolesti, sa
prate¢im radionicama.

Skup je otvorila predsjednik udru-
zenja prof. dr Snjezana Popovic¢-Pe-
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je pozdravila prisutne i istakla zna-
¢aj odrzavanja Prvog multidiscipli-
narnog kursa iz dijabetologije, goja-
znosti 1 kardiometabolickih bolesti,
u organizaciji UDG KMB RS.

Potom, udesnicima su se obrati-
li direktor Doma zdravlja Banja
Luka, doc. dr Nevena Todorovic,
predsjednik Odbora za hroni¢ne
nezarazne bolesti ANURS-a, aka-
demik Dusko Vuli¢; dekan Medi-
cinskog fakulteta, Univerziteta u
Banjoj Luci, prof. dr Ranko Skr-
bi¢, dopisni ¢lan ANURS-a; rektor
Univerziteta u Banjoj Luci, prof.
dr Radoslav Gajanin, dopisni ¢lan



ANURS-a, i ministar zdravlja i so-
cijalne zastite Republike Srpske,
koji je nakon prigodnog obracanja
ucesnicima i otvorio prvi kurs.

Predavaci na kursu bili su eminen-
tni akademici, profesori i docen-
ti — supspecijalisti endokrinolozi,
kardiolozi, nefrolozi, neurolozi,
pulmolozi, psiholozi, specijalisti
porodi¢ne medicine, specijalisti
fizikalne medicine i rehabilitacije,
specijalisti ortopedije - supspe-
cijalisti baromedicine, ali 1 drugi
zdravstveni profesionalci iz ovih
oblasti!

S obzirom na to da su prevalencija
i incidencija dijabetesa, gojazno-
sti i kardiometabolickih bolesti
u porastu i u Republici Srpskoj,
neophodan je kontinuirani mul-
tidisciplinaran rad na prevenciji i
primjeni mjera za suzbijanje ovih
bolesti i osavremenjivanje dija-
gnostickih i terapijskih procedura.

Pored toga, namece se potreba an-
gazovanja ne samo zdravstvenih
radnika, nego i Citavog drustva

u borbi protiv ovih bolesti, kao i
povecanog uticaja drustva na kon-
trolu Cinilaca rizika koji pogoduju
ovoj epidemiji.

Jedan od znacajnih vidova borbe
je 1 kontinuirana edukacija zdrav-
stvenih radnika u cilju povecanja
nivoa znanja i vjestina o preven-
ciji, dijagnostici i lijeCenju ovih
bolesti, kao i razmjena misljenja
i iskustava, §to su neki od ciljeva
Prvog postdiplomskog kursa prve
kategorije.

Kontinuirana edukacija bodova-
na je najvisSim brojem bodova,
kao kurs prve kategorije od strane
Komisije za zdravstvo, Ministar-
stva zdravlja i socijalne zastite i
svi ucesnici su nakon poloZenog
evaluacionog testa znanja dobili
validna uvjerenja!

Prvi multidisciplinarni kurs iz
dijabetologije, gojaznosti i kar-
diometabolickih bolesti nami-
jenjen je prvenstveno edukaciji
doktora porodi¢ne medicine JZU
Dom zdravlja Banja Luka, kao i

domova zdravlja Prijedor, Gra-
digka, Laktasi, Sipovo, Ribnik,
Srbac i drugi; specijalizanata i
specijalista svih grana interne
medicine (endokrinologije, kardi-
ologije, nefrologije, reumatologi-
je, pulmologije) UKC Republike
Srpske, ali i ostalih medicinskih
profesionalaca koji se u svom kli-
nickom radu bave dijabetesom,
gojaznosc¢u i kardiometabolickim
bolestima.

Posje¢anost kursa je bila iznad
svih ocekivanja. Bilo je prisutno
vi§e od 230 ucesnika, tako da je
veliki amfiteatar Medicinskog fa-
kulteta bio prepun, a pojedini uce-
snici su i stajali za vrijeme preda-
vanja.

Planirano je da slicne kurseve sa
radionicama u toku 2025. godine
odrzimo u Doboju, Bijeljini, Tre-
binju i Istoénom Sarajevu, odno-
sno Foci.

Od zavrsetka petnaestogodi$njeg
projekta Ministarstva zdravlja i
socijalne zastite u Vladi Repu-
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blike Srpske Dijabetes melitus u
Republici Srpskoj, nije provede-
na ovako sveobuhvatna edukacija
doktora porodi¢ne medicine na
cijeloj teritoriji Republike Srpske.

Ovaj dvodnevni multidisciplinarni
kurs sa prate¢im radionicama obu-
hvatio je pet modula koji se odnose
na gojaznost, dijabetes melitus i
kardiometabolicke bolesti.

Modul I: Gojaznost danas - aktu-
elni i vazni aspekti

U okviru ovog modula odrza-
na su dva zapaZena predavanja.
Prvo predavanje kojim je otvoren
skup odrzala je prof. dr Snjeza-
ANURS-a, koja je govorila o
aktuelnim temama vezanim za
pandemiju gojaznosti, komplika-
cije i komorbiditeta. Prof. dr Nera
Zivlak je govorila o bihevioralnoj
terapiji gojaznosti, veoma zna-
¢ajnom vidu lije¢enja gojaznosti.
Nakon ovih predavanja uslijedila
je interesantna radionica na temu
Medicinsko-nutritivna  terapija
gojaznosti, sa prikazima slucaja,
koju su uspjesno vodile dr Sanja
Vujevié, spec. higijene i dr Marina
Garaca, magistar nutricionizma.

Modul I1: Kardiometabolicke bo-
lesti

U okviru ovog modula odrzana
su tri zapazena predavanja - aka-
demik prof. dr Dusko Vuli¢: Novi
izazovi u prevenciji kardiometa-
bolickih bolesti; prof. dr Zoran
Vujkovi¢, dopisni ¢lan ANURS-a:
Cerebrovaskularna bolest u goja-
znosti i dijabetesu; prof. dr Bojana
Cari¢: Kardiovaskularni morbidi-
tet i mortalitet kod pacijenata sa
dijabetesom tipa 1.

Potom su uslijedile zanimljive ra-
dionice: [zazovi u tretmanu kardio-
metabolickih bolesti sa prikazima
slucaja, koje su pripremile: ass.
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mr sc. dr Jelena Jovani¢, a pre-
zentovala doc. dr Valentina Soldat
Stankovi¢ 1 veoma zanimljiv pri-
kaz slucaja pacijenta sa primarnom
hiperlipoproteinemijom koji je od-
li¢no predstavila dr Dijana Trnini¢,
supspecijalista kardiologije.

U subotu 29. marta 2025. odrzana
su tri znacajna modula posvecena
dijabetes melitusu i komplikacija-
ma bolesti.

Modul III: Prevencija, dijagno-
stika i lijecCenje dijabetes melitusa

U okviru ovog modula odrzana su
Cetiri zapazena predavanja.

-
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Doc. dr sc. Nevena Todorovi¢: Pre-
vencija, skrining i dijagnostika di-
Jjabetes melitusa; prof. dr Ivana Ze-
¢evi¢, psiholog sa Filozofskog fa-
kulteta Univerziteta u Banjoj Luci:
Psiholoska podrska oboljelim od
dijabetes melitusa, doc. dr sc. Va-
lentina Soldat Stankovié: Farmako-
losko lijecenje dijabetesa; prim. mr
sc. dr Ljiljana Stanivuk: Medicinsko
nutritivna terapija dijabetesa.

Modul IV: Dijabetes i hronicne
komplikacije 1

U ovom veoma zapaZenom mo-
dulu predstavljene su dijabetesne
komplikacije na srcu, bubrezima,



nervima i masna bolest jetre.

.....

dopisni ¢lan ANURS-a odrzala je
predavanje Dijabetes i koronarna
bolest, a doc. dr Gabrijela MaleSe-
vi¢ predavanje posveceno hiperli-
pidemiji i MASLD u dijabetesu.
Prof. dr Vlastimir Vlatkovi¢ odr-
Zao je veoma zapazeno predava-
nje posveceno hroni¢noj bubrez-
noj bolesti i dijabetesu, a potom je
prof. dr Zoran Vukojevi¢, na ve-
oma zanimljiv nacin, predstavio
neuroloske komplikacije dijabe-
tesa. Posljednja dva predavanja su
predstavljala izvanredan spoj nau-
ke i prakse koji su na bravurozan
nacin predstavili prof. Vlatkovi¢ i
prof. Vukojevic.

Modul 1IV: Dijabetes i hronicne
komplikacije 11

U ovom modulu, prof. dr Verica
Petrovi¢, specijalista porodicne
medicine predstavila je Smjernice
za upravijanje dijabetesom tip 2
u primarnoj zdravstvenoj zastiti,
a potom je tim iz Instituta za fi-
zikalnu medicinu i rehabilitaciju
na Celu sa prim. mr sc. med. Snje-
zanom Novakovi¢-Bursa¢ odrzao
veoma zanimljivu i korisnu sesiju
posvecenu: patogenezi i prevenci-
ji dijabetesnog stopala i modalite-
tima lijeCenja ulkusa dijabetesnog
stopala, koje je predstavio prim.
dr Aleksandar Gaji¢. Slijedila je
uspjesna radionica Dijabetesno
stopalo sa temama: Preventivne
aktivnosti i njega dijabetesnog
stopala voditelj: VSS Dijana Kji-
¢o, edukator; Prakticni prikaz mo-
daliteta lijecenja ulkusa dijabe-
tesnog stopala ¢iji su voditelji dr
Porde Cejié i dr Sasa Tomic, spec.
fizikalne medicine i rehabilitacije.

Na kraju svih pet modula, uce-
snici kursa polagali su evaluacio-
ni test znanja i nakon poloZenog
testa dodijeljena su uvjerenja o

uspjesno savladanom Prvom po-
stdiplomskom kursu iz dijabetolo-
gije, gojaznosti i kardiometaboli¢-
kih bolesti prve kategorije.

U zavr$noj rijeci predsjednik
udruzenja prof. dr Snjezana Popo-
vi¢-Pejici¢ je istakla da je kurs bio
vise nego uspjesan, ucestvovalo
je 170 ljekara, 30 medicinskih se-
stara, a zajedno sa predavacima i
gostima, bilo je gotovo 230 uce-
snika, §to zaista govori o zavidnoj
posjecenosti.

Vjerujemo da ¢e Prvi multidisci-
plinarni kurs biti snazan podsticaj
za dalji naucni i struéni razvoj u
oblastima dijabetologije, gojazno-
sti 1 kardiometabolickih bolesti u
Republici Srpskoj, i unapredenju
naSeg svakodnevnog rada i kvali-
teta Zivota naSih pacijenata!

Udruzenje za dijabetes, gojaznost i
kardiometabolicke bolesti Republike
Srpske je multidisciplinama, nauc-
nostrucna organizacija koja ima cilj
da podstiCe istrazivanja i projekte u
oblastima dijabetesa, gojaznosti i
kardiometabolickih bolesti i provo-
di kontinuirani naucnoistrazivacki i
strucni rad u ovim oblastima. Osno-
vano je 31. januara 2024. godine i do
danas je provelo Citav niz znacajnih
aktivnosti. Udruzenje je bilo koorga-
nizator veoma znacajnog simpoziju-

ma u organizaciji ANURS-SANU,
koji je odrzan 20. i 21. septembra
2024. godine u ANURS-u, a sli¢an
medunarodni simpozijum bice odr-
zan 5. 1 6. septembra 2025. godine
u ANURS-u sa temom: Dijabetes
melitus danas. novine u klasifikaciji,
dijagnostici i terapiji.

Takode, pokrenuta su i dva zna-
¢ajna zajednic¢ka projekta SANU
1 ANURS-a, koji su posvecéeni
istrazivanjima u oblasti gojaznosti
i dijabetesa u Republici Srpskoj i
Srbiji u saradnji dvije Akademije,
a uz rukovodenje 1 ucesée ¢lanova
Udruzenja za dijabetes, gojaznost
i kardiometabolicke bolesti. Radi
se o projektima Evaluacija ishoda
terapijskih procedura u lijecenju
gojaznosti i pridruzenih komorbi-
diteta u Srbiji i Republici Srpskoj
1 projektu Fenotipizacija novoot-
krivenog dijabetesa tipa 2 i nje-
govih klinickih implikacija, Ciji je
voditelj ispred ANURS-a prof. dr
¢lan ANURS-a. Ucesnici u pro-
jektu su akademik Dusko Vuli¢,
redovni ¢lan ANURS-a, te doc. dr
Gabrijela Malesevi¢, doc. dr Va-
lentina Soldat Stankovi¢ i prof. dr
Bojana Cari¢, sa Odjeljenja endo-
krinologije, Klinike za unutrasnje
bolesti UKC Republike Srpske.
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LIJECENJE RANA
NEGATIVNIM PRITISKOM

Iskustva nasih bolnica su razlicita, neki ovu vrstu terapije koriste optimalno, a

mnogi suboptimalno, ili vrlo skromno

druzenje hirurga Repu-
blike Srpske, u petak 30.
maja 2025. godine organi-

zovalo je jednodnevni akreditova-
ni simpozijum na temu: Lijecenje
rana negativnim pritiskom.

Simpozijum je otvorila Srebrenka
Goli¢, predsjednica Vije¢a naroda
Republike Srpske.

Gosti predavaci bili su prof. dr
Nebojsa Stankovié, predsjednik
Akademije medicinskih nauka iz
Beograda, prof. dr Kristina Dokle-
sti¢ Vasiljev, iz Urgentnog centra
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Beograd i prof. dr Blaz Trotovsek,
nacelnik klinike za abdominalnu
hirurgiju UKC Ljubljana.

Pored uvazenih gostiju i prijatelja,
predavanje su odrzali i ljekari iz
Univerzitetskog klinickog centra
Republike Srpske:

-Primjena vakuum terapije u va-
skularnoj hirurgiji, dr Vladimir
Kecéa, UKC RS

-Primjena vakuum terapije u tora-
kalnoj hirurgiji, dr Marko Kantar
UKC RS

-Primjena vakuum terapije u plas-
ticno-rekonstruktivnoj  hirurgiji,
dr Nikola Baro§, UKC RS

-Primjena vakuum terapije u orto-
pedskoj hirurgiji, doc. dr Marinko
Domuzin, UKC RS

Terapija rane negativnim priti-
skom (vakuum terapija) sastoji se
od terapijskog uredaja koji moze
biti fiksiran, ili mobilan, posu-
de za eksudat, drenaznih cijevi,
zavoja za ranu od antimikrobne
gaze, ili specijalnog sundera, lje-
pljive folije i jastuci¢a (konekto-



ra) koji povezuje povrsinu zavoja
sa drenaznom cijevi.

Iskustva nasih bolnica su razlici-
ta, neki ovu vrstu terapije koriste
optimalno, a mnogi suboptimalno,
ili vrlo skromno. Nasa namjera je
da ovu vrstu terapije objasnimo,
priblizimo naSim ljekarima, a u
toj namjeri pomogli su nam vrsni
specijalisti iz ove oblasti, nasi pri-
jatelji i dragi gosti.

Hirursko druzenje pocelo je uvece
29. maja, u nacionalnom restora-
nu hotela Integra, gdje su petorica
mladih specijalista iz UKC RS-a,
koji su proveli po Sest mjeseci u
UKC Ljubljana, odali zahvalnost
uvazenom prof. dr Blazu Trotov-
Seku na nesebicnoj edukaciji koju
im je pruzio prilikom njihovog
boravka u Ljubljani.

Saradnja sa UKC Ljubljana je naj-
viSem nivou i vrata ovog renomi-
ranog centra su $irom otvorena za
nase ljekare.

Delegaciju Udruzenja hirurga
Republike Srpske, zajedno sa go-
stima iz Srbije i Slovenije, koji su
ucestvovali na Medunarodnom
simpozijumu za primjenu Sspe-
cifi¢ne vrste vakuum terapije kod
hroni¢nih rana, primio je 30. maja
predsjednik Vlade Republike
Srpske Radovan Viskovi¢.

=

Na marginama simpozijuma odr-
zana je i prva sjednica Upravnog
odbora udruzenja u novom sazi-
vu._Jedna od najvaznijih odluka
je nabavka trenaZera za laparo-
skopiju za sve bolnice Republike
Srpske. Kapitalni projekat razvo-

Predsjednik  udruzenja, prof.
dr Zoran Aleksi¢, upoznao je
Viskovi¢éa o znacaju ovog si-
mpozijuma, koji se po prvi put
organizuje na ovu temu u Re-
publici  Srpskoj. Aleksi¢ je
istakao da je sa stanovista pro-
movisanja 1 upoznavanja sa
novim terapijskim praksama

ja minimalno invazivne hirurgije
dobio je podrsku predsjednika
Republike Milorada Dodika, iz
¢ijeg ¢e se budZzeta finansirati ovaj
projekat.

veoma znacajno Sto ¢e se na

simpozijumu u Banjoj Luci
okupiti oko stotinu ucesnika iz
zdravstvenih  ustanova Sirom
Republike Srpske, zajedno sa
gostima iz Srbije i Slovenije.
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ASPAZIJA 1Z MILETA
| KLEOPATRA

METRODORA

lako su djelovale u
razlicitim epohama
i kontekstima,

obje su ostavile
neizbrisiv trag

— jedna kroz
intelektualni

uticaj i drustveni
angazman, a
druga kao pionirka
ginekoloske
medicine

istoriji medicine, uloga
zena je Cesto bila mar-
ginalizovana, a njihovi

pojedinacni doprinosi ostali su za-
sjenjeni muskim imenima koja su
dominirala zvani¢nim narativima.

Za stare Grke medicina je pred-
stavljala bozansko znanje, preuze-
to direktno od bogova, zbog Cega
zenama i robovima nije bilo do-
zvoljeno da se njome bave.

Vremena su se mijenjala, pa je
rimski car Julije Cezar (100. do
44. g. p.n.e.) naredio da se zena-
ma, koje su bile obrazovane za
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lijeCenje, prizna gradanski status
oslobodio ih svih poreza. Zene
plemenitog porijekla imale su lak-
§i pristup obrazovanju, pa su osta-
vile svoj trag kao vidarke, babice,
travarke, dojilje...

Ipak, kroz slojeve vremena izra-
njaju dvije upecatljive figure iz
antickog doba: Aspazija iz Mile-
ta i Kleopatra Metrodora. One
su izvrsni primjeri uticajnih Zena
koje su uspjele da prevladaju pol-
nu barijeru i da daju vazan dopri-
nos medicinsko-filozofskom zna-
nju svog vremena.

Aspazijin rad pokazao je velike
sli¢nosti sa Soranom iz Efesa (I/
II vijek n.e.), ¢uvenim grékim
“ocem ginekologije”, jer je uklju-
¢ivao interesovanje za palijativnu
njegu pacijenata, dok je Metro-
dorin bio potpuno hipokratski u
svom razumijevanju bolesti 1 po-
stupaka u lijeCenju, s pionirskim
nacinom djelovanja.

Ovaj tekst donosi dostupne bio-
grafske podatke i govori o isto-
rijskom znacaju i djelima koja su
ove velike Zene ostavile iza sebe.



Aspazija iz Mileta (oko 470-400. g. p.n.e.)

Aspazija je rodena u gradu Miletu u Joniji, oblasti
poznatoj po filozofima i naucnicima. Bila je jedna
je izuzetno obrazovanje koje joj je omogucilo da
razvije duboko razumijevanje retorike, filozofije
i drustvenih pitanja. Po dolasku u Atinu, ubrzo je
postala poznata kao partnerka drzavnika Perikla,
sa kojim je zivjela u intelektualnom i emotivnom
partnerstvu.

Njen dom bio je okupljaliste najpoznatijih mislilaca
tog vremena, ukljucujuci Sokrata i Fidiju, a Plutarh
i drugi istoricari opisuju je kao zenu koja je poduca-
vala retoriku i imala veliki uticaj na politicki i kul-
turni Zivot Atine. U druStvu u kojem zene nisu imale
pravo glasa, Aspazija je uCestvovala u raspravama,
pisala govore za politiCare, i uticala na misljenje
javnosti. Njeno poznavanje zdravlja i licne higijene,
kao i briga o Zenama i djeci, navode neke naucni-
ke da pretpostave da je imala osnovno medicinsko
znanje, Sto je u ono vrijeme bilo izuzetno rijetko.

Savremeni naucnici je opisuju kao simbol Zenske
emancipacije i obrazovanja u antiCkom drustvu. U
novijoj literaturi Aspazija se pominje kao inspiraci-
ja za kasnija dostignuca Zena u medicini i filozofiji.
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Aspazijin pionirski rad i plodni spisi uticali su na
sve glavne li¢nosti vizantijske medicine, poput
istaknutog ljekara i hirurga Eja iz Amide (VI. vi-
jek n.e., umro 575. godine n.e.) i inovatora hirurgi-
je Pavla Eginskog (oko 625. do 690. godine n.e.).
Njeno znanje i tehnike u oblasti inovativnih hirur-
Skih procedura je detaljno pisao Ef, koji ju je sma-
trao medicinskim genijem i barem ekvivalentnom
najboljim muskim hirurzima svog vremena.

Aspazija je stekla slavu kao babica i ginekolog,
utemeljujuci korijene akuserske prakse, kako u po-
gledu ranih tehnika indukovanih pobacaja, tako i u
pogledu hirurskog lijeenja ranog neuspjeha trud-
noce. Savjetovala je trudnice da ne idu na voznje
kocijama ili izlete, posebno po neravnim putevima,
da ne vjezbaju nasilno i da ne brinu nepotrebno, da
ne jedu zacinjenu hranu i ne nose teske terete.

Kao pouzdana ljekarka, Aspazija je vrsila abortuse
samo ako je zivot trudnice bio ugrozen, ili ako je
neki osnovni poremecaj ¢inio trudnocu nesposob-
nom. Birala je hirurSki abortus u slucajevima zena
¢iji je zivot bio ugrozen tokom porodaja, zbog ve-
oma velikog fetusa, male materice, stenoze grlica
materice, ili opstrukcije. Abortus zasnovan na lije-
kovima mogao se posti¢i, prema njenom misljenju,
lijekovima koji izazivaju pobacaj, kombinacijama
fluora i pesara, ili intenzivnom fizikalnom terapi-
jom.

Aspazija je raspravljala o venskoj sekciji i hirurgiji
hemoroida materice, spoljasnjih edematoznih otvo-
ra usana i proSirenih kila usana. Izvodila je razne
hirurske operacije uvodeci sopstvene inovativne
hirurske tehnike.

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS
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Njena operacija he-
moroida  materice,
koju je kasnije usvo-
jio Efiz Amide, tekla
je na sljedeci nacin:
Oni koji su tvrdi,
viSe prolabirajuci i
mogu krvariti, mora-
ju se odmah diseci-
rati. Oni koji krvare
moraju se disecirati
nakon Sto se kruzno
isijeku oko njiho-
ve osnove 1 lagano
umotaju petljom.

Aspazija je dala rani
opis hirurSke ekscizije hemoroida, metode koja se
koristila donedavno. Iako je danas ova procedura
povezana sa znacajnim postoperativnim bolom i
dugim oporavkom, vrijedno je napomenuti da je
ona predlagala hitnu operaciju zbog onoga sto bi
se moglo shvatiti kao prolapsirani, trombozirani,

Kleopatra Metrodora (izmedu
200.1400. g. n.e.)

lako o Metrodori znamo malo i
mnogi detalji iz njenog zivota do
danas ostaju nepoznanica, njen
doprinos medicini se ne moze za-
nemariti.

Metrodora, (metra na grckom:
uqTpo - materica, ili majka; do-
ron na grckom: dmpo - dar), po-
znata i kao Kleopatra Metrodora,
bila je grcka ljekarka iz kasnog
antickog perioda, najvjerovatni-
je iz Egipta. Njeno najpoznatije
djelo nosi naslov “O bolestima 1
lijeCenju Zena” i1 smatra se naj-
starijim poznatim medicinskim
traktatom koji je napisala Zena.
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potencijalno puknuti hemoroid, medicinsko stanje
koje danas nije akutna indikacija za operaciju pa-
cijenta.

Medu fragmentima njenih sacuvanih spisa pomenut
je hirurski tretman varikokele. Aspazija je pazljivo
ligaturirala i disekla krvne sudove, jedan po jedan
unutar lokalnog pleksusa. Njena tehnika je uklju-
¢ivala otprilike linearni rez, glatko razdvajanje su-
sjednih tkiva, ligaturu krvnog suda preko petlji i
njegovo isijecanje. Ova procedura je zapravo pred-
stavljala otvorenu subingvinalnu varikelektomiju,
po svom konceptu sli¢nu danasnjim hirur§kim me-
todama.

Druga inovacija koju je uvela Aspazija bila je ope-
racija kojom je hirurski lijecila sluc¢ajeve hidrokele.
Njena tehnika podsjeca na danasnju tipi¢nu hidro-
kelektomiju, tokom koje se tunika vaginalis isecu-
je, te€nost drenira, a ivice tunike zaSivaju kako bi
se sprijecilo ponovno nakupljanje te¢nosti, §to je i
dalje mnogo prihvatljivija opcija u savremenoj hi-
rurgiji.

: Sy
e

X

o

Ovaj tekst obraduje teme gine-
kologije, opstetricije i Zenskog
zdravlja na nacin koji je bio izu-
zetno napredan za svoje vrijeme,
da ¢ak podsje¢a na savremene
medicinske udzbenike.
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Sacuvan je rukopis na pergamen-
tu od 263 stranice, podijeljen u
108 poglavlja, koji datira iz XII.
vijeka i danas se nalazi u Lauren-
tianovoj biblioteci u Firenci, koji
se pripisuje Kleopatri Metrodori.

Metrodora je u svom djelu koristi-
la logiku, posmatranje i iskustvo,
a izbjegavala sujeverje i magij-
ske prakse koje su tada bile Ceste.
Neki naucnici smatraju da je bila
pod uticajem Hipokrata, ali njene
metode pokazuju i znacajnu origi-




nalnost. Njeno ime i djelo sacu-
vani su u mnogim srednjovjekov-
nim rukopisima, a u savremenoj
feministickoj i istorijskoj analizi
medicine Metrodora je Cesto
predstavljena kao klju¢na figura
u borbi za priznavanje Zenskog
doprinosa nauci.

Kao iskusna babica opisala je
mnostvo prirodnih metoda za
odredivanje pola fetusa. U slu-
cajevima teskog poroda, “histe-
ricnim” trudnicama preporucila
je mazanje bademovim uljem.
Predlagala je terapije za lijece-
nje menoragije 1 metroragije,
histericnog Soka, te savjetovala
primjenu kase od krompira po-
mijeSane s gus¢jom masnocom
u obliku tampona, mali topljivi
blok koji se stavlja u rodnicu za
lokalno lijecenje infekcije, ili
kao kontracepcijsko sredstvo.

Uspijevala je da utvrdi mogude
seksualno zlostavljanje, savla-
davsi metodu dijagnostikovanja
djevicanstva. Definisala je nacin
dijagnostikovanja i lijeCenja zen-
skog steriliteta davanjem bilj-
nih 1 hemijskih lijekova, davala
uputstva za dojenje i proizvodnju
majcinog mlijeka. Ponekad je
slijedila metode lijecenja Alek-
sandra iz Trallesa i koristila bilj-
ne tvari koje spominju Hipokrat
(oko 460. do 370. p.n.e.) i Teo-
frast iz Eresosa (oko 371. do 287.
p.n.e.). Koristila je intravaginalne
1 intraureteralne utore za lijeCenje
lokalnih infekcija, a ¢ak je uspjela
da izvede i embriotomije mrtvih
embrija kako bi spasila trudnice.
Takode se smatrala sposobnom da
lijeciti pretilost, bolesti bubrega i
zeluca.

Metrodora je bila medu rijetkim
hirurzima koji su izvodili estetske
operacije, poput estetske rekon-
strukcije grudi, lica i ponovnog
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Sivanja vaginalnog himena kako
bi se stvorio osjecaj novog djevi-
Canstva za zlostavljane, odnosno
gresne “nesretnice”. U nastoja-
nju da izlije¢i najsmrtonosniju
bolest, zlo¢udni ulkus, ciroz, ili
kako se danas naziva rak. Pred-
lagala je hirursko lijeCenje raka
dojke i materice, kao i inovativne
hirurske operacije, a sve su to re-
dom bile procedure daleko ispred
njenog vremena.

Imala je i velik broj hirurskih in-
strumenata na raspolaganju, po-

= n;'h.m?ﬁ;" B )

put sondi, spekuluma, hvataljki,
strugala 1 skalpela, sli¢énih onima
koji se koriste i danas.

lako je istorija na neko vrijeme
zaboravila ovu Zenu, njeno ime
danas ponovno zauzima zaslu-
zeno mjesto medu velikanima
medicine. Danas se Metrodora
smatra pionirkom u oblasti gi-
nekologije i simbolom Zzenske
prisutnosti u ranoj medicinskoj
nauci.

7. Ralji¢
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U SLOBODNOM VREMENU

Dr Tijana Tepi¢, ljekar, muzicar i pisac

POTREBA ZA
SAZNAVAN]JEM JE
ELIKSIR MLADOSTI

Pred njom je dug

put koji zahtijeva
stalno ucenje i mnogo
strpljenja. Ipak, otkrila
je i druge staze kojima
paralelno koraca i to

veoma uspjesno

ored medicine koju je iza-
Pbrala za zivotni poziv, mu-

zika i knjizevnost su jo§ dva
Siroka polja interesovanja Tija-
ne Tepi¢, na kojima je poznjela i
prve uspjehe. Svira klavir 1 pjeva
od svoje desete godine, objavila
je muzicki album Izbavijenje od
tuge, autor je zbirke poezije Jed-
na suza i zagrljaj u svijetu i pu-
blikacije Srpski ljekari XIX vijeka
- pisci i kulturni poslenici.

- U ovom poslu, ¢ovjek se veoma
brzo suocava sa sobom, u godi-
nama kada mu je jos toliko toga
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nejasno. Raduje me sav taj poma-
lo tezak proces u kojem je ljekar
osuden da zauvijek bude ucenik, a
ako mene pitate, bolji eliksir mla-
dosti od stalne potrebe za sazna-
vanjem - ne postoji.

Neko je davno rekao da je mu-
gika lirska paucina izmedu srca
i mozga. Sta za vas predstavlja
muzika?

Lijepa misao, ali ne bih rekla da
je ta veza tako krhka kao paucina.
Imajuéi priliku da u zivotu rano
osjetim prije svega duhovnu mu-

ziku, gotovo sam sigurna da je ona
jedan od najjasnijih znakova po-
stojanja dvojake ljudske prirode.
Drugim rije¢ima, ljudi nisu samo
bioloska bica, a tajanstvenost pro-
cesa koje u nama izaziva slusanje,
ili izvodenje muzike, jedan je od
dokaza za pomenuto. Veza izme-
du srca i mozga, ¢ovjeka i muzike
je snazna i tajanstvena kao more.

Koliko dugo svirate, pjevate, da
li u porodici imate muzicara i u
kojoj mjeri ste uspjeli da se mu-
zicki obrazujete?




Sviram i pjevam od desete
godine zivota. U porodici
nemam muziCara, ali sam
kroz zajednicka muziciranja
primijetila da moji ukucani
imaju sluha. Odrasla sam u
malom mjestu u kojem dugo
nije bilo muzicke skole, tako
da nisam prosla formalno
muzi¢ko obrazovanje, ali
sam pohadala privatne ca-
sove kod jednog divnog i
mastovitog profesora. Bila
sam veoma nemirno i bun-
tovno dijete kojem su Casovi
klavira pomogli u sticanju
radne navike i posStovanju
autoriteta van kuce.

Osim duhovne i narodne,
etno muzike, kakva su vasa
muzicka interesovanja?

Sve §to znam o pjevanju na-
ucila sam u crkvenom horu
i za pjevnicom, slusajuci
svestenike,  vjeroucitelje,
bogoslove. Takve, rekla bih,
sasvim sreéne okolnosti,
oblikovale su moj glas kao podo-
ban za izvodenje upravo duhovne
ili etno muzike. Medutim, kada
je u pitanju muzika sluSam naj-
misliti. U svakom trazim smisao,
razlog nastajanja, znacenje zvuka

Dr Tijana Tepié: Veza izmedu covjeka i mu-

zike je snazna i tajanstvena

i uopste volim da razmisljam o
idejnom procesu koji je doveo do
neke melodije.

PiSete i poeziju. Jeste li uspjeli
da sljubite ove dvije vrste umjet-
nosti?

Nazalost nisam. Mozda zbog
nedostatka ideje, dara, ili
formalnog muzickog znanja.
U svakom slucaju, to bi bila
jedna ozbiljna nadogradnja u
mom dosadasnjem pokusaju
da stvaram.

Osim zbirke Jedna suza i
zagrljaj u svijetu i albuma
Izbavijenje od tuge, jeste li
objavili jo§ neSto u medu-
vremenu?

Poslije albuma, objavila sam
jos jednu prigodnu publika-
ciju povodom obiljezavanja
170 godina od rodenja dr
Laze Lazarevi¢a, pod nazi-
vom Srpski ljekari XIX vije-
ka - pisci i kulturni poslenici.
Cilj te male i skromne publi-
kacije bio je da se kroz bio-
grafije pet ljekara, koji su svoj
pecat ostavili i u knjizevnosti,
prije svega studenti podsjete
na ljepotu i snagu uzora koji
su nepravedno zapostavljeni.
Biografije su pisane kombina-
cijom naucnog i literarnog stila, a
publikacija je ugledala svjetlo dana
na istoimenoj knjizevno-muzickoj
veceri koju je podrzalo mnogo
mladih kolega, zboga Cega sam ve-
oma sre¢na i zahvalna.

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS



U SLOBODNOM VREMENU

Da li nastupate izvan Republi-
ke Srpske? Gdje ste sve do sada
nastupali?

Ne mogu se pohvaliti cestim
nastupima, posebno ne van Re-
publike Srpske. Kao djevojcica
nekoliko puta nastupila sam na
Duhovnim vecerima koje je orga-
nizovalo bratstvo
manastira Miholj-
ska Prevlaka kod
Tivta. Ipak, gdje
god da sam puto-
vala, posebno ako
se radilo o putova-
njima vezanim za
razmjene ucenika
ili studenata, trudila sam se da,
shodno prilikama, na§ kulturni
identitet predstavim kroz muzi-
ku, nosenjem odjece sa motivima

CASOPIS KOMORE DOKTORA MEDICINE RS

Zmijanjskog veza, ili jednostavno
kroz razgovor o svemu tome.

Kako vase kolege ljekari gleda-
ju na vasSu umjetnicku stranu?

Do sada sam nai$la samo na po-
drsku i1 zdravu zainteresovanost.
Iako sam na samom pocetku svog
medicinskog puta, imam utisak

Imam utisak da je upravo ljekari-
ma veoma potrebno umjetnicko
ili duhovno nadahnude

da je upravo ljekarima veoma
potrebno umjetnicko ili duhovno
nadahnuce, obzirom na prirodu
posla, odricanje i trud koji je po-

trebno uloziti da bi se zadovoljili
svi aspekti pomo¢i pacijentu.

Kakvi su vam planovi u muzici
i poeziji?

Iskreno govore¢i, nemam jasno
definisanih planova, osim svije-
sti da su i muzika i poezija dva
dara koje sam duzna podijeliti sa
drugima uz oprez da
ih gajim na pravi, ne-
nametljivi nacin. Tek
onda kada procijenim
da kroz muziku ili pi-
sanje mogu vaspitati i
popraviti sebe, pa sa-
mim tim doprijeti i do
drugih, znam da sam
na pravom putu.

Zeljko Ralji¢
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GRMECKI MARS PONOVO
OKUPIO PLANINARE I

LJUBITELJE PRIRODE

Na Grmec se i ove godine penjalo oko hiljadu planinara, rekreativaca i
ljubitelja prirode u 14. pohodu koji je organizovan 9. februara

ovom pohodu po izuzet-
no lijepom i suncanom
danu ucestvovalo je oko

50 planinarskih drustava i razli-
¢itih udruzenja gradana iz Repu-
blike Srpske i Federacije Bosne i
Hercegovine. Ove godine ucesni-
cima na stazi pridruzio se i Petar
Pecanac, nas proslavljeni planinar
i prvi alpinista iz Republike Srp-
ske 1 Bosne i Hercegovine, koji je
2007. godine osvojio najvisi vrh
svijeta Mont Everest 8. 848 mnv.

Organizatori ovog  znacajnog
sportsko rekreativnhog pohoda
su Zavicajno udruzenje Sanjana
“Grmec”, koje postoji i djeluje u

Banjoj Luci, u saradnji s Planinar-
skim savezom Republike Srpske i
lokalnom zajednicom sela Brav-
sko.

Ovaj dogadaj ima i svoju istorij-
sku simboliku jer se odrzava u
znak sjec¢anja na herojsku borbu
naroda Grmeca i Podgrmeca i
na partizanske borce u Drugom
svjetskom ratu, koji su pruzili
snazan otpor faSisticCkom neprija-
telju na pocetku Cetvrte ofanzive
u februaru 1943. godine i odbrani-
li slobodnu teritoriju na podrucju
Grmeca. Nakon toga je slomljena
neprijateljska ofanziva, stvore-
ni su preduslovi za oslobadanje

Sanskog Mosta i cijelog podgr-
meckog kraja, §to se i dogodilo u
oktobru 1943. godine.

Kao i proteklih, tako je i ove go-
dine u organizaciji Komisije za
kulturu, sport i rekreaciju Komore
doktora medicine Republike Srp-
ske, veliki broj ljekara uzeo aktiv-
no uceSc¢e na marSu. Oko 50-etak
zdravstvenih radnika uglavnom
ljekara, ali i srednjeg medicinskog
kadra, u veseloj opustenoj atmos-
feri putovalo je na relaciji Banja
Luka -Bravsko, gdje se pridruzilo
ostalim grupama planinara koje su
pristigle iz svih krajeva.

Evidentno je da je iz godine u go-
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dinu broj ljekara, a i drugih me-
dicinskih radnika, koji posjecuju
ovu manifestaciju, sve veci, a nji-
hovo prisustvo na ovakvim sport-
sko rekreativnim manifestacijama
osim pojedina¢nog uces¢a ima i
Siri edukativni kontekst.

Ljekari svojim uce$¢em na ova-
kvoj manifestaciji,
osim li¢ne rekre-
tavne  aktivnosti,
imaju priliku da

Sam uspon na Crni vrh trajao je
nekoliko sati i tom prilikom uce-
snici su presli stazu ukupne du-
zine oko 20 kilometara i ukupne
visinske razlike oko 700 m. Staza
koja vodi do vrha bila je prekiri-
vena zaledenim snjeznim pokri-
vacem, koji je na nekim mjestima
bio impozatne visine -122 cm.

i rekreaciju Komore doktora me-
dicine dr Neno Dobrijevi¢ navodi
da je cilj organizacije ovakvih do-
gadaja promocija zdravlja i zdra-
vih stilova zivota kao i promocija
prirodnih ljepota nasih planina.

U Ku¢i Milanovic¢a u Banja Luci,
povodom obiljezavanja Meduna-
rodnog dana planina
11. decembra 2024.
god. po prvi put odr-
zan je 1 simpozijum:

svojim prisustvom
utiCu na podizanje
zdravstvene svije-
sti stanovniStva, a
kao §to znamo da

Ne postoji bolja i zdravija psi-
hofizicka aktivnost za ljud-
ski organizam, nego sto je
planinarenje

“Planinarenje, ekolo-
gija, priroda i zdrav-
lje” u organizaciji
Planinarskog saveza

je jedna od osnov-

nih  aktivnosti  svih
zdravstvenih radnika aktivna pro-
mocija zdravlja i zdravog nacina
Zivota.
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Predsjednik Planinarskog saveza
Republike Srpske ujedno i pred-
sjednik Komisije za kulturu, sport

Republike Srpske.
Jedna od tema je bila
i “Planinarenje i zdravlje”.

Dr Neno Dobrijevi¢ istice da sa-
vremeni zivot zbog ubrzanog



tempa i prevelike koli¢ine stresa
polako uzima danak u ljudskom
zdravlju.

- Predug boravak u zatvorenom
prostoru, smanjena fizicka aktiv-
nost i nezdrav nacin ishrane do-
datno ugrozavaju zdravlje, uticu
na razvoj mnogih bolest, a time
znacajno uti€u i na Zivot savre-
menog covjeka. Ne postoji bolja i
zdravija psihofizicka aktivnost za
ljudski organizam, nego §to je pla-
ninarenje. Upravo ove Cinjenice
predstavljaju najve¢u komparativ-
nu prednost u odnosu na sve druge
sportove, zato ne ¢udi da imamo
sve veci priliv novih ¢lanova u

planianarsku zajednicu. Planina-
renje je aktivnost koja se provodi
u prirodi, a postoje istrazivanja
koja pokazuju da su ljudi koji pro-
vode vise vremena u prirodi nego
za raCunarom 50 posto kreativniji
u rjeSavanju zivotnih problema i
izazova, istice Dobrijevic.

Planinarski savez Republike Srp-
ske je proslu godinu zavrsio sa
3.700 ¢lanova od toga 205 djece.
Osim planinarenja kao osnovne
aktivnost, planinari se prepozna-
juu njegovanju planinarske etike,
razvijanje covjekoljublja, nese-
bi¢nosti, ispravnog odnosa prema
prirodi.

Na kraju isticemo da su zdravlje
pojedinca, ispravan odnos prema
prirodi i briga za njeno ocuvanje
univerzalne vrijednosti o kojima
treba da vodi racuna svaki pojedi-
nac, svaki ljekar bio on planinar,
ili ne.

Planinari svakako svjojim primje-
rom pokazuju da su ove vrijed-
nosti i planinarnje kao stil Zivota
upravo one aktivnost koje su naj-
bolje za ocuvanje psihofizickog
zdravlja i preveniraju mnoge bo-
lesti.

Dr Neno Dobrijevié
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Prof. dr Marijana Kovacevi¢

KLINICKA PRAKSA [
I URGENTNA MEDICINSKA POMOC

Medicinski fakultet Foca, Univerzitet u Istocnom Sarajevu, 2025.

Udzbenik ,,Klini¢ka praksa I i ur-
gentna medicinska pomoc¢*, ured-
nice prof. dr Marijane Kovacevi¢,
namijenjen je studentima prve
godine medicine i predstavlja te-
meljni obrazovni materijal za sti-
canje osnovnih klini¢kih vjestina
i znanja iz oblasti urgentne medi-
cine.

Djelo je podijeljeno u dva dijela:
prvi, ,,Klini¢ka praksa I, obuhva-
ta osnovne pojmove o zdravlju i
bolesti, odnos pacijent-ljekar, kao
i procjenu vitalnih parametara,
pravilnu ishranu i higijenu pacije-
nata. Drugi dio, ,,Urgentna medi-
cinska pomoc¢*, detaljno prikazuje

osnove prve pomoc¢i, reanimaciju,
postupke kod povreda, trovanja,
ujeda, te imobilizaciju.

Knjiga je rezultat viSegodi$njeg
iskustva tima stru¢njaka i koncipi-
rana je jasno, sa prakticnim uput-
stvima i savremenim medicinskim
pristupom. Prepoznata je kao
dragocjen vodi¢ ne samo studen-
tima medicine, ve¢ i studentima
stomatologije, zdravstvene njege
i svim zdravstvenim radnicima.
Strukturom, stilom 1 edukativnim
ciljem, udzbenik se namece kao
nezaobilazna literatura u klinickoj
edukaciji.

Prof. dr sci. med. Tatjana Bu¢ma, Prof. dr Igor Sladojevi¢

ANATOMSKE SPECIFICNOSTI KAO
OSNOVA FOKALNIH NEUROPATIJA
GORNJEG EKSTREMITETA

Medicinski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci, 2024.

Ova monografija predstavlja vri-
jedan doprinos razumijevanju
anatomskih osnova nastanka fo-
kalnih neuropatija na podrucju
gornjih ekstremiteta.

Autori, dr Tatjana Bu¢ma i dr Igor
Sladojevi¢, pristupaju temi kroz
sintezu savremenih anatomskih
saznanja i klinickih iskustava, da-
juci poseban akcenat na anatom-
sku varijabilnost i predispozicije
za kompresivne sindrome. Knjiga
je sistemati¢no koncipirana i obu-
hvata kljuéne anatomske regije
ruke i nadlaktice, sa posebnim
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osvrtom na najceSce afektirane
zivce — n. medianus, n. ulnaris i n.
radialis.

Uz jasne ilustracije i1 prakti¢ne
opise, monografija ima visoku
edukativnu vrijednost za studente,
specijalizante neurologije, ortope-
dije, fizijatrije i sve zdravstvene
profesionalce koji se bave bole-
stima perifernih nerava. Izdanje
Medicinskog fakulteta u Banjoj
Luci potvrduje akademski kvalitet
i znaCaj ove publikacije u regio-
nalnoj medicinskoj literaturi.

KLINICKA
PRAKSA |

URGENTNA
MEDICINSKA
POMOC

Tatjana Butma

Igar Sladojevic

Anatomske specifiénosti kao
oenova fokalnh newropatifa gomjeg
ekstremiteta

[ TRy



Doc. dr Nina Rodi¢ Vukmir

EPIDEMIOLOGIJA VIRUSNIH
RESPIRATORNIH INFEKCIJA

Medicinski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci, 2024.

Knjiga “Epidemiologija virusnih
respiratornih infekcija” autorice
doc. dr Nine Rodi¢ Vukmir pruza
sustavan uvid u pojavu 1 Sirenje
respiratornih virusnih oboljenja te
metode njihove kontrole. Autorica,
kao nacelnica Sluzbe za epidemio-
logiju Instituta za javno zdravstvo
RS, isti¢e znacaj pracenja epide-
mijskih trendova, primjene mo-
lekularnih tehnika u identifikaciji
patogena i cijepljenja kao najefika-
snije prevencijske mjere .

Prema recenzijama, knjiga detaljno
obraduje strukturu i biologiju kljuc¢-
nih respiratornih virusa — adenovi-
rusa, influence, respiratornog sinci-

Prof. dr sci. Daliborka Tadié

cijskog virusa, korona i rinovirusa,
te objasnjava zaSto su upravo ti vi-
rusi glavni uzrocnici globalnih epi-
demija i pandemija . U predgovoru
autorica naglasSava vaznost razumi-
jevanja virusne promjenjivosti, koja
omogucava pojavu novih sojeva za
koje populacija nema imunitet, $to
ubrzava Sirenje bolesti .

Recenzenti hvale konkretnost pri-
stupa: jasno su opisane epidemio-
loske metode, pracenje mutacija
virusa, te uloga cjepiva i terapij-
skih strategija. Posebno se istice
vaznost kontinuiranog pracenja
(surveillance) i imunizacije u po-
rastu imunizacijske svijesti tokom

DIFERENCIJALNA DIJAGNOZA

MULTIPLE SKLEROZE
Medicinski fakultet Univerziteta u Banjoj Luci, 2024.

Knjiga ,,Diferencijalna dijagnoza
multiple skleroze* bavi se sloze-
nim izazovima razlikovanja mul-
tiple skleroze (MS) od niza drugih
neuroloskih, vaskularnih, infek-
tivnih, autoimunih, metabolickih i
psihijatrijskih bolesti. MS je kro-
ni¢na, inflamatorna, autoimuna
bolest sredisnjeg ziv€anog susta-
va, karakterizirana progresivhom
demijelinizacijom mozga i ledne
mozdine, kao 1 klini¢kim slikama
poput vidnih smetnji, parestezija,
misicne slabosti, spasti¢nosti i uri-
narnih poremecaja .

Kroz pregled predgovora i recen-
zija, autorica isti¢e kako ni jedan
pojedinacni test (EMG, MR, ana-
liza likvora) nije patognomoni-

¢an za MS — potrebno je pomno
ispitati anamnezu, klinicki status
i paraklinicke nalaze. U diferenci-
jalnoj dijagnostici isticu se: tumo-
ri 1 vaskularna oboljenja (npr. AV
malformacije, vaskulitisi), infek-
tivne bolesti (HTLV-1, HIV, sifilis,
borrelioza), traumatske promjene
(hernija diska), autoimune bole-
sti (ADEM, NMO, reumatoidni
artritis, APS, SLE, Sjogrenova i
Behgetova bolest, sarkoidoza),
metabolicki poremecaji (manjak
B12, centralna pontina mijelinoli-
za), psihijatrijske bolesti (konver-
zivni poremecaj) i dr.

Recenzije naglasavaju vaZnost
kontinuiranog pracenja pacijenta
1 kombinovanja razli¢itih dijagno-

Europske sedmice imunizacije .
Knjiga je koncizan, ali i sveobu-
hvatan vodi¢ studentima epidemi-
ologijeizdravstvenim radnicima u
regiji, nudi jasan pogled na uzroc-
nike, Sirenje i1 prevenciju virusnih
respiratornih infekcija i naglasava
kljuénu ulogu javnozdravstvene
strategije u zastiti populacije.

stickih modaliteta pri postavlja-
nju pouzdane dijagnoze kako bi
se izbjegli pogresni nalazi i nea-
dekvatno lijecenje . Knjiga sluzi
kao vrijedan vodi¢ specijalistima
razli¢itih disciplina — neurologiji,
imunologiji, radiologiji i klini¢koj
medicini — u sistemati¢noj evalu-
aciji pacijenata u sumnji na MS,
nudeci jasan pregled dijagnostic-
kog procesa i potencijalnih dija-
gnostickih zamki.
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IN MEMORIAM

DR LJILJANA MILJUS

Rodena je 25. septembra 1938. go-
dine u Zagrebu. Medicinski fakul-
tet je zavrSila 1966. godine u Za-
grebu. Specijalizaciju iz pedijatrije
zavrsila je takode u Zagrebu 1977.
godine. Dio radnog vijeka prove-
la je u Opstoj Bolnici ,,Dr Mladen
Stojanovi¢* u Prijedoru. Preminu-
la je 2024. godine.

DR NEVENKA ZRILIC — GUZIJAN

Rodena 11. septembra 1949. u Gla-
mocu. Medicinski fakultet u Be-
ogradu zavrsila je 01. jula 1975.
godine. Specijalizaciju iz Skolske
medicine je zavrSila u Sarajevu
1985. godine, a doedukaciju iz
porodi¢ne medicine u Banjoj Luci
2004. godine. Svoj radni vijek je
provela u Domu zdravlja Banja Luka. Preminula je
20. januara 2025. godine.
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S tugom i postovanjem oprastamo se od nasih dragih kolega, strucnjaka

DR RADENKO INPIC

Roden 11. februara 1963. godine
u Prijedoru. Medicinski fakultet
zavrsio je u Banjoj Luci 1987. go-
¥y dine. Specijalisticki ispit iz ane-
‘ steziologije sa reanimatologijom
polozio je 1999. godine na Medi-
cinskom fakultetu u Banjoj Luci.
Bio je zaposlen u Opstoj bolnici
,Dr Mladen Stojanovi¢“ u Prijedoru. Preminuo je
2024. godine.

DR SANJA MALIDZAN - VISEKRUNA
Rodena 06. septembra 1963. go-
o~ dine u Banjoj Luci. Medicinski
= < fakultet zavrsila je 1989. godine u
Banjoj Luci. Specijalisticki ispit

- iz oftalmologije zavrSila je 1999.
.‘5‘ godine na Medicinskom fakultetu
u Banjoj Luci. Bila je zaposlena

u ,,Lensoptik™. Preminula je 14.

aprila 2025. godine.

Ostace upamcéena kao ljekar izrazite posvecenosti i
strucnosti, koja je svojim znanjem i toplinom osta-
vila dubok trag u struci i sje¢anju njenih pacijenata.




DR ALEKSANDRA GOVEDAROVIC

Rodena je 1967. godine. Diplomi-
rala je na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Banjoj Luci 1992.
godine, a 2003. godine specijalizi-
rala na Institutu za ginekologiju i
akuSerstvo u Beogradu.

U periodu od 1992. do 1996. godi-
ne radila je kao asistent na Medicinskom fakultetu,
Katedra za biohemiju i fiziologiju, potom kao ljekar
specijalista u banjalu¢kom Domu zdravlja Banjalu-
ka. Od 1998. godine kao ljekar specijalista Klinike
za ginekologiju i akuSerstvo.

Posljednjih Sest godina radnog vijeka provela je u
ZU MEDICO-S, ¢lanica grupacije Pronatal. Premi-
nula je 26. februara 2025. godine.

DR DRAGAN ELEK

Roden je u Sarajevu 1962. godi-
ne, gdje je zavrSio Medicinski fa-
kultet. Specijalizaciju iz urgentne
medicine je zavrsio 2003. godine.
Nakon dolaska u Modri¢u zapo-
slio se u Domu zdravlja, u kojem
je radio kao nacelnik Sluzbe hitne
medicinske pomoci - specijalista
urgentne medicine i porodicni ljekar.

Pacijenti i gradani Modrice pamtic¢e ga po profesio-
nalnom i struénom odnosu, ali i po osmijehu, povje-
renju koje je ulijevao i nepostednosti u komunikaciji.

IN MEMORIAM

DR NEMANJA ANDRIC

Roden 16. septembra 1992. godi-
ne u Trebinju. Medicinski fakultet
u Beogradu zavrsio je 2018. godi-
ne. Specijalizaciju iz oftalmolo-
gije dobio je ispred JZU Bolnica
Trebinje gdje je i bio zaposlen.

PRIM. DR SLOBODAN BALABAN

Roden je 21. januara 1942. godine
A u Prijedoru. Diplomirao je na Me-
a dicinskom fakultetu Univerziteta
o Sarajevu, kao jedan od najboljih
studenata svoje generacije. Speci-
jalizaciju iz oftalmologije zavrsio
\ je u Zagrebu. Radni vijek je pro-
veo u Opstoj Bolnici ,,Dr Mladen
Stojanovi¢*, kao dugogodisnji nacelnik Oftalmo-
loske sluzbe. Ucestvovao je na velikom broju do-
macih i internacionalnih stru¢no-nauc¢nih skupova.
Bio je predsjednik i aktivni ¢lan Teniskog kluba “Dr
Mladen Stojanovi¢”. Zavrsio je nizu muzicku skolu
“Savo Balaban”, spajaju¢i tako umjetnost i nauku.
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i humanista, ¢lanova Komore doktora medicine Republike Srpske




80 KONGRESI

ANESTEZIJA

11" World Congress on Anesthesia and Critical
Care

Date: July 21-22, 2025

Location: Paris, France

Website: https://anesthesia.conferenceseries.com/

42nd Annual Congress of the European Society
of Regional Anaesthesia and Pain Therapy
(ESRA)

Date: Sept 10-13, 2025

Location: Oslo, Norway

website: https://esracongress2025.com

GINEKOLOGIJA

FIGO Cape Town 2025
Location: Cape Town

Date: Oct 05-09, 2025
Website: www.figo2025.org

World Gynecology Congress

Date: 25-27 August 2025

Location: Paris, France

Website: https://www.gynecologycongress.org/

33rd World Congress on Controversies in
Obstetrics, Gynecology & Infertility (COGI)
Date: Nov 27-29, 2025

Location: Rome, Italy

Website: https://cogi-congress.org/2025-rome-italy/

GASTROENTEROLOGIJA

Liver Congress 2025

Date: May 7, 2025 - May 10, 2025
Location: Amsterdam, Netherlands
Website: https://www.easlcongress.eu/

World Gastroenterology Congress

Date: 25-27 August 2025

Location: Paris, France

Website: https://www.worldgastrocongress.org/

IFSO World Congress 2025

Date : September 9, 2025 - September 12, 2025
Location: Santiago, Chile

Website: https://ifs02025.org/

EUS-ENDO International Live Course 2025
Date: September 11, 2025 - September 13, 2025
Location: Strasbourg, France

Website: https://eus-endo.org/

21* World Congress for Esophageal Diseases
Date: September 18, 2025 - September 20, 2025
Location: Brisbane, Australia

Website: https://isde-congress.net/

UEG Week 2025

When: October 4, 2025 - October 7, 2025
Location: Berlin, Germany

Website: https://ueg.eu/week

DERMATOLOGIJA

X1V International Congress of Dermatology
(ICD)

Date: June 18 - 21, 2025

Location: Rome, Italy

Website: https://www.icd2025rome.org/

24" ESPD Congress

Date: May 30-31, 2025

Location: Brussel, Belgium

Website: https://www.espd.info/espd2025

13™ World Congress on Itch
Date: October 12-14, 2025
Location: Heidelberg , Germany
Website: https://wci2025.com/

15" Georg RAJKA International Symposium on
Atopic Dermatitis (ISAD)

Location: Melbourne

Date: 24-26 October 2025

Website: https://isad.org/rajka-symposium/rajka-
2025-15th-georg-rajka-international-symposium-
on-atopic-dermatitis-melbourne

HIRURGIJA

33rd international congress of the European
Association for Endoscopic Surgery (EAES)
Location: Belgrade, Serbia

Date: 17 June — 20 June 2025

Website: https://eaes.eu/eaes-annual-congress/
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World Surgery Congress

Date: 25-27 August 2025

Location: Paris, France

Website: https://www.surgerycongress.org/

2nd World Congress on Surgery, Surgeons &
Anesthesia

Location: Zurich, Switzerland

Date: June 24-25, 2025

Website: https://www.frigateconferences.com/
surgery-surgeons-anesthesia

International Conference on Advancements
in Surgery and Anaesthesia

Date: November 07-08, 2025

Location: Dubai, UAE

Website: https://www.surgerycongress.
scientexconference.com/

PEDIJATRIJA

37th European Pediatrics Congress

Date: May 15-16, 2025

Location: Paris, France

Website: https://kindcongress.com/event/euro-
pediatrics-2025/

World European Congress on Pediatrics and
Neonatal

Location: Rome, Italy

Date: October 13-15, 2025

Website: https://cienciemeetings.com/euro-
pediatrics

36" European Pediatrics Conference

Date: October 20-21, 2025

Location: Barcelona, Spain

Website: https://europe.pediatricsconferences.org/

11th Congress of the European Academy of
Paediatric Societies (EAPS 2025)

Date: 18-20 October 2025

Location: Lisbon, Portugal

Website: https://eaps2025.kenes.com/welcome-letter/

KONGRESI

ENDOKRINOLOGIJA

6th Edition of World Congress on
Endocrinology, Diabetes and Metabolism (EDM-
2025 Congress)

Date: Jun 23 - 24, 2025

Location: Prague, Czech Republic

Website: https://endocrine-diabetes.org/

15th World Congress on Endocrinology and
Diabetes

Date: July 29-30, 2025

Location: Paris, France

Website: https://kindcongress.com/event/
endocrinology-congress-2025/

KARDIOLOGIJA

World Cardiology Congress 2025

Date: June 11-12, 2025

Location: Zurich, Switzerland

website: https://cardiology.inovineconferences.com/

24th Annual Hawaii CV Symposium
Date: October 8-11, 2025

Location: Hawaii, USA

Website: https://ehsymposiums.com/

TCT 2025 (Transcatheter Cardiovascular
Therapeutics)

Date: October 25-28, 2025

Location: San Francisco, California

Website: https://www.crf.org/crf/news-and-events/
events-calendar

5th World Heart Congress

Date: November 12-13, 2025
Location: Barcelona, Spain
Website: https://heartcongress.org/

ESC Congress 2025

Date: 29 August - 01 September 2025
Location: Madrid, Spain

Website: https://www.escardio.org/
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82 KONGRESI

NEUROLOGIJA

XXVII World Congress of Neurology (WCN
2025)

Location: Seoul, South Korea

Date: 12-15 October 2025

Website: https://wen-neurology.com

9th International Conference on Neurology and
Brain Disorders

Date: September 15-17, 2025

Location: Los Angeles, USA

Website: https://neurologyconferences.org/

14™ EuroNeuro

Location: Paris, France

Date : June 2527, 2025

Website: https://euroneuro2025.com

NEFROLOGIJA

62nd ERA Congress

Date: June 4-7, 2025

Location: virtual and live in Vienna, Austria
Website: https://www.era-online.org/events/
vienna-2025/

International Nephrology Congress

Date: 27-29 October 2025

Location: Barcelona, Spain

Website: https://www.nephrologycongress.org/

REUMATOLOGIJA

EULAR 2025 Congress

Location: Barcelona, Spain

Date: 11-14 June 2025

Website: https://congress.eular.org/

HEMATOLOGIJA

30th EHA Congress

Location: Milan, Italy

Date: June 12-15, 2025

Webiste: https://ehaweb.org/congress/eha2025-
congress/

23" World Hematology Congress

Date: July 07-08, 2025

Location: Zurich, Switzerland

Website: https://hematology.insightconferences.
com/

International Conference on Hematology and
Blood Disorders

Date: October 20-21, 2025

Location: Dubai, UAE

Website: https://scisynopsisconferences.com/
hematology

PSIHIJATRIJA

Addiction World Conference
Date: September 05-07, 2025
Location: Boston, United States

Website: https://www.addictionworldconference.
com/

25th WPA World Congress of Psychiatry
Location: Prague, Czech Republic

Date: October 5-8, 2025

Website: https://wcp-congress.com/

Depression and Psychiatry Conference

Date: November 24-25, 2025

Location: Dubai, United Arab Emirates

Website URL: https://depression.plenareno.com/
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