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PREPORUKA ZA RUKOVANIJE SA PACIJENTIMA PREMINULIM ZBOG
KOMPLIKACIJA KOJE SU NASTALE OD SARS CoV2 (COVID 19) VIRUSOM |
POSTUPCI KOD OBDUKCIJE

U sklopu novonastale situacije izazvane virusom SARS CoV 2 (COVID 19), sve zdravstvene ustanove u
Republici Srpskoj donijele su proceduru kojom se jasno i precizno utvrduje nacin postupanja sa
pokojnikom kod kojeg je smrt nastupila od akutne respiratorne infekcije izazvane SARS CoV 2 virusom.
Nase preporuke su da se, svi koji uestvuju u toj proceduri, pridrzavaju iste. NaglaSavamo da je SARS
CoV2 svrstan u grupu Hazard Grade 3 (HG#) patogena zajedno sa drugim visoko rizi¢nim virusima kao $o
su virus bjesnila, polio virus, virus Zute groznice, HIV, hepatitis C i drugi. Ukoliko postiji opravdan razlog
za obavljanje obdukcije pacijenta koji je umro od posljedica infekcije pomenutim virusom, potrebno je :
< Obezbjediti posebnu prostoriju za obdukciju. Bilo bi poZeljno da prostorija, gdje e se
raditi obdukcija, ima , kruzni tok” ulaska i izlaska iz tih prostorija tj da se na jedna vrata ulazi a na

druga izlazi. Pri pocetku obdukcije neophodno je pokojnika izvaditi iz kesa te ga poloziti na sto.
Obzirom da postoji vjerovatnoca da prilikom manipulacije tijelom dode do izlaska manje
kolic¢ine vazduha iz pluéa kao i drugih tjelesnih te¢nosti $to moZe predstavljati potencijalni rizik
za Sirenje infekcije) . Prostorija treba da ima dobru ventilaciju u radnim zonama (ventilacija od
najmanje 160 L/s ili u prostoriji sa negativnim pritiskom sa manje 20 izmjena zraka po satu i
kontrolisano usmjerenim tokom zraka kad se koristi mehanicka ventilacija).

< Obezbjediti liénu zastithu opremu za patologa obducenta i pomoénika obducenta,

osobe koje u€estvuju u obavljanju obdukcije moraju imati:

1. Jednokratnu hirursku kapu na glavi.

2. Na licu zastitne naocale, jednokratnu hirurSsku masku i pomogucénosti vizir, ili posebnu
respiratornu masku ¢iji je minimalni nivo zastite N95 (NIOSH), FFP2 (EU).

3. Nattiijelu jednokratni, vodootporni hirurski mantil dugih rukava, najlonsku jednokratnu
kecelju, hirurske hlace i bluzu, ogrtac.

4. Na gornjim ekstremitetima jednokratne rukavice koje se koriste na prijemu PH materijala
preko kojih idu jednokratne rukavice dugih rukava.

5. Na donjim ekstremitetima radna obuca ili gumene ¢izme do koljena, vodootporni prekrivac

za Cizme, vodootporne haljine.
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Obezbjediti sav neophodan instrumentarijum za obavljanje obdukcije, obiljezene

posude za uzorkovanje tkiva, tjelesnih tecnosti i ostalog Sto patolog obducent procijeni da treba.

Na taj nacin se izbjegava Cesto napustanje obdukcionog mjesta.

Licne mjere zastite osoblja koje izvodi obdukciju:

1.
2.
3.

Prilikom obdukcije ne dirati oci, usta i nos.

Pridrzavati se strogo svih mjera licne higijene.

Ukoliko imate rane, posjekotine ili ogrebotine na rukama, prije navlacenja rukavica sve
navedene povrede na kozi prekrijte vodootpornim zavojem ili flasterom.

Preduzeti sve mjere zastite kako bi izbjegle eventualne povrede ostrim predmetima prilikom
pregleda tijela umrle osobe ili postupka transporta i dekontaminacije prostora i pribora.

MJERE OPREZA PRILIKOM PROVODENJA OBDUKCIE

Paznju skre¢emo na Cinjenicu da je SARS Cov 2 (COVID 19) izuzetno kontagiozan bioloski agens.

Obdukcije pacijenata kod kojih je smrt nastupila kao posljedica HIV-a, hepatitisa C, Creutzfeldt-
Jacob-ove bolesti bez nekropsije, teskog akutnog respiratornog sindroma (SARS), pticije gripe,
respiratornog sindroma Bliskog istoka (MERS), bolesti izazvane infekcijom virusom SARS CoV 2

(COVID 19) osoblje patologije neopravdano izlazu riziku i u pravilu ih ne bi trebalo obavljati.

Ako je obdukciju potrebno izvesti zbog posebnih razloga, potrebno je uraditi sljedece korake:
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Utvrditi stvarni razlog zbog kojeg se traZi obdukcija osoba umrlih od posljedica infekcije
SARS CoV 2 virusom, kao i kod pacijenata za koje se sumnja da su pozitivni (test pozitivan ili
je uradu a smrt je neposredno nastupila).

Ukoliko se utvrdi da je klinicka obdukcija zaista neophodna i ima medicinski znacaj, onda je
neophodno provesti sljedece:

1. Priizvodjenju obdukcije potrebno je da je u prostoriji bude $to maniji broj ljudi ( 2 ili 3
osobe najvise).

2. Obdukciju izvodi ljekar specijalista patolog uz pomo¢ pomocnika obducenta ( svako od
prisutnih radi onaj dio posla za koji je osposobljen, ovlasten i zaduzen).

3. Ukoliko prilikom rukovanja sa tijelom dode do povredivanja ili kontakta sa
izlucevinama umrle osobe neophodno je mjesto isprati pod mlazom tekuée vode i
oprati sapunom a potom dezinfikovati 70% alkoholom. Obavezno prijaviti povredu.

4. Po zavrsenoj obdukciji, bilo bi pozeljno odmah obaviti uzorkovanje i obiljezavanja
materijala te isti odmah potopiti u formalin.

5. Po zavrSenom uzorkovanju materijala, ljekar specijalista patolog treba da skine licnu
zasStitnu opremu na nacin kojim je to propisano u proceduri svake ustanove ( sekcija
»skidanje zastitne opreme®)

6. Po skidanju licne zastitne opreme neophodno je sprovesti mjere licne higijene, oprati
ruke pod mlazom tekuce vode i sapunom, dezinfikovati ih 70% alkoholom i, ukoliko
postoji moguénost, okupati se.

7. Skinuti liénu zaStitnu opremu staviti u crnu vrecu za smedée i pohraniti je kao infektivni
otpad kategorije B u za to predvidene i oznacene kante.



8. Konzumiranje hrane, pic¢a i duvana u prostoriji gdje se obavlja obdukcija je najstrozije
zabranjeno.

9. Pridrzavati se i drugih mjera i odredbi koje vaZe prilikom izvodjena obdukcije kod
neinfektivnih pacijenata.

MJERE | POSTUPCI SA TIJELOM NAKON OBAVLIENE OBDUKCIJE.
Po zavrsenoj obdukciji neophodno je tijelo tretirati kao i sva druga tijela poslije obdukcije,

zasiti obdukcioni rez. Takode, po zavrsenoj obdukciji neophodno je sprovesti sve mjere

dezinfekcije prostorije i instrumenata koji su koristeni za vrijeme obdukcije. Po zbrinjavanju

reza, prema pokojniku postupiti kako to procedura nalaze:
«+ Sve tjelesne otvore zatvoriti gazom koja je natoljena u dezinfekciono sredstvo na

bazi hlora.

+»+ Tijelo pokojnika obmotati plahtom koja je prethodno natopljena dezinfekcionim
sredstvom a koje je na bazi hlora. Tako umotano tijelo vratiti u jednu vrecu za
transport posmrtnih ostataka sa patent zatvaracem pa postupak ponoviti i sa
drugom vrecom za transport posmrtnih ostataka. Po zavrSenom postupku, vrecu
preliti dezinfekcionim sredstvom, staviti karton sa imenom i prezimenom
pacijenta i posebnom oznakom upozorenja koja ukazuje da se radi o tijelu Cija je
smrt nastupila kao posljedica infekcije gore navedenih bioloskih agenasa.

% Potom tako spremljeno tijelo staviti u limeni sanduk koji se zaletuje pa zaletovan
limeni sanduk staviti u drveni sanduk.

% Sanduk sa pokojnikom se izdaje pogrebniku koji dalje postupa prema mjerama
koje su donesene u skladu sa novonastalom situacijom.

MJERE | POSTUPCI SA TIJELOM NAKON OBAVLIENE OBDUKCIJE.
Nakon zavrSene obdukcije, ¢is¢enje, dekontaminaciju i dezinfekciju mogu obavljati osobe

koje su obucene za takav proces uz odgovarajucu licnu zastitnu opremu.

Nakon ciS¢enja neutralnim deterdzentom treba upotrijebiti dezificijens na bazi hlora u

obliku otopine natrijumovog hipohlorita (0,05-0,5%). Ako se u sklopu ustanove koristi

alternativno sredstvo dezinfekcije, potrebno je procitati upustvo proizvodaca kako bi se

bilo sigurno da je to sredstvo djelotvorno protiv virusa.
++ Sve oneci$éene prostorije bi trebalo obrisati vodenim rastvorom bjelila za ve$
(varikinom) u omjeru 1:4 ( pomjesati 1 dio 5,25% izbjeljivaca sa 4 dijela vode) i
ostaviti da tako stoji do pola sata pa isprati vodom.

+ Metalne povrsine se mogu obrisati sa 70% alkoholom.

+» Ukoliko su povrsine vidno onecis¢ene krvlju ili tjelesnim te¢nostima treba koristiti
rastvor bjelila za ves u omjeru 1:4 ( 1 dio 5,25% rastvora bjelila sa 4 dijela vode) i
ostaviti 10 minuta pa onda isprati vodom.
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% Ventilacijski sistemi trebaju biti uklju¢eni i tokom ciS¢enja prostorije.
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» Detaljno ¢iS¢enje prostorija od strane pomoénog osoblja se vrsi nakon 24 sata ili se
se vrijeme pocetka detaljnog CiS¢enja prostorija od starne pomoénog osoblja
prilagodava u skladu sa poznatim podacima o broju izmjena vazduha u prostoriji u
kojoj je vrsena obdukcija.
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