YIIYTCTBO 3A HET'Y TPYJIHHULA, IIOPOAN/bA U HOBOPOBEHYETA

CA CYMBOM MJIK TIOTBPBEHOM HHPEKIINJOM U3A3BAHOM HOBUM
KOPOHA BUPYCOM SARS-CoV-2

CBaka ycraHoBa mopa aa pasMoTrpu cBoje moryhnoctun o6Ge3dehema mpocropa 3a
U3Bajame Jejia MOPOJWIMINTA 32 TPYAHHIE/NMOPOAM/bE ca CYMIOM WM noTBpheHom
COVID-19un¢pexuujom, kao u 0cod/ba Koje he paaguTu camo ca TUM NalUjeHTKHIBaAMa
uju he To OUTH onpee/beHO HA HUBOY rpaja.

3anociieHH Ha MNpHjeMy Y MNOPOAWJIMINTHMA MOpajy OuTH 00y4eHH 3a paHy
uaeHTHUKANN]Y U KOHTPOJY u3Bopa. [loTpeOHO je opraHu3oBaTH TpUja)xe HA yia3y Kao
mTo je mnpeaBuheHO Ha yja3uMa CBHX 3[paBCTBEHHX YCTaHOBa, MpemMa YIYTCTBY 3a
palyoHaIHy ynoTpely JUYHE 3alITUTHE ONpeMe Y 3ApaBCTBEHUM yCTaHOBaMa y 3aBUCHOCTH
ol AKTUBHOCTH Koje ce U3BOJE (mocTymHO Ha cajTy
http://www.batut.org.rs/index.php?content=2042).

To 3Haum na ogMax Ha yjaa3dy y NOPOAMJIHMINTE IOHYJe M YINyTe MNalHjeHTe ca
pecnMpaTopHUM CHMMIITOMHMA KAKO /1a HaMecTe MACKy K0ja NOKpHBa 1 100po npujama
Ha Hoc M ycTa HakoH Tora mMory ia MM MoKa:ky KOjuM mpaBueM Ja ce Kpehy, niau ga ux
ucnparte y npasuny npeasulleHom 3a TpHjaky maunujeHata ca CyMmboM Ha MHpexuujy,
npuap:;kaBajyhu ce npenopyka 1aTux y HaBeJleHOM YNYTCTBY.

‘ TPYJAHUIE ca cymmom/norephenom nndexkuujom COVID-19

Mopajy na nohy ca HajaBoM y mopoaMuMIITe Kako OM ycTaHOBa MOTJa J1a aKTHBHpa
yHanpe] NpUIpeMIbeHU MOCTyNaK MpHjeMa y3 KOHTPOJIy MH(eKuuje Koju uMmely ocraior
YKJbYydyj€ MJIEHTU(UKOBaWkE HAJNIPUKIAIHU]ET MPOCTOpa 3a mopohaj, cMelITaj mopoube U
onpehuBame 3[paBCTBEHOT 0c00Jba KOje he OUTH yKIbYUEHO Y HETYy MOPOINJbE.

TpyaHula NPU HajaBH 0J1aCKa ca MOPOAUJIUIITEM JoroBapa moryhu Hauun npeso3a 10
MOPOJAMJIHINTA KOJU MOXe OMTH KOJMMa XUTHE METUIIMHCKE CcIyk0e ca Kojuma Beh moctoju
YTOBOPEHU JIOKAJTHU WJIM HAI[MOHATHH MPOTOKOJ MPEBO3a y3 CBE MEPE MPEAOCTPOKHOCTH HIIN
MO’Ke OUTH MPUBATHUM KOJIMMA Ca YWIAHOM MOPOJIUIIE U3 UCTOT JoMahuHCTBa KOju je Beh Ono
y PeXUMY U30JIaIHje.

‘ HOPO/JAUJBA ca cymmoM/norBpheHom nHpexkuujom

CBe TpynHUIlE ca CyMHOM WM MOTBpheHOM HMH(EKIMjOM a HApOYUTO KOJ KOjUX IMOCTOje
3HAIM pecnupaTopHe wHeEKNuje Tpebda na ce mopahajy y H30JallMOHOM OOKCYy KOjH WMa
3aTBOpEHa Bpara.

Ocobspe y mopohajHOM H30MAIMOHOM OOKCy Tpeba Ja MMa KOMIUIETHY JIMYHY 3allITUTHY
onpemy (JI30) koja ykJpydyje HEIPOMOUYMBH MaHTHJ/ KOMOWHE30H, Kally WX KammyJhady 3a
MOTITYHO TMOKPHBambe Koce, JBa napa pykasuna, Macky FFP3 koja n1o6po npujama u 3aiTuTHe
Haoyape wim Busup. JI30 Mopa nma ce ckupa mo oxapeheHom pemocieny u ocolibe y
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nopohajHoj caiii Mopa OMTH OJMax Ha MOYETKY enuieMHuje OOyd4eHO M YTPEHHPAHO 3a TO
(mpema mpenopykama J0CTYITHUM Ha cajty http://www.batut.org.rs/index.php?content=2042).

Oco0Jbe Koje paau y U30JIalMOHOM OOKCY He Ou Tpedasto J1a paayu ca OCTalIuM OpOoInJbaMa.

[Mopomwmmite Tpeba 1a oApean KOjUM IIyTeM ce TIOPOIriba U3 mopohajHe cayie CripoBOIH 110
cobe, HaKOH mopohaja.

[Mopommiba Tpeba ma Oyne cMmemTeHa y coOy ca 3aTBOPEHHMM BpaTuMa M Ja uMma oapeheHo
0co0Jbe Koje he OpHHYTH O 1Oj.

HOBOPOBEHYE poleno ox majke ca cymmom/norsphenom undexnujom

Huje nosnaro na nu HoBopohenuan ca SARS-CoV-2 umajy moBehaH pH3UK OJ TEIHIKHX
o0rKa MHQpEKIUje U 0] KOMILTUKAIIH]a.

MoryhraocT BepTukanne tpancmucuje Bupyca SARS-CoV-2 ca majke Ha HOBOpoheHYe 3a
caJia HUje J0Ka3aHa.

IIpenomeme Bupyca SARS-CoV-2 ca Majke Ha HoOBOpoljeHUE HAaKOH polhema myrem
KOHTaKTa ca MH()EKTUBHUM PECIIUPATOPHUM CeKpeTuMa oboserne Majke je moryhe.

Hla 6u ce cMmamuo pu3uk on mpeHoca Bupyca SARS-CoV-2 ca majke Ha HOBOpoheHde,
CTPYYHH THM YCTaHOBE (HEOHATOJOI, THHEKOJOr, CMHIEMHOJIOT) Tpeba 1a pa3MoTpu
NpPUBpPEMEHO O/iBajame 0ede 0/ CBOje MajKe M CMEINTa] Y MOCEOHY H30JaIlMOHy cOo0y 3a
onojue. Omryka Tpeba na y3me y 003up TeKUHY O0JIECTH M KOJ MajKke U KoJ 0ebe, 3HaKe U
cUMIITOME 0O0JIECTU M Pe3yJITare JIabOpaTOPHjCKOT TECTUPama Ha BUPYC KOjU M3a3MBa BUpYca
SARS-CoV-2.

AKO NOPOANJIUIITE HeMA KanaluTeTa 3a NPOCTOPHY u3o0j01ajy 0ede poheHe o Majke ca
cyMmBOM/ moTBpheHoM MH(pekuujom, Oebe MOry ocraTH y3 MajKy y cOOHM 3a H30Jalujy
MOpOJUJbE, y3 IOCTaBJbeHY Oapujepy/ mapaBaH U pacTojame H3Mel)y KpeBera Majke |
HOBOpOheHuYEeTa O/1 HajMame J1Ba METPA.

[Ipe cBakor KoHTaKTa ca JACTETOM, Majka Tpeba Ja omepe CBoje pyke y Tpajamy HajMmame 20
CeKyHIH (pyKe Tepe JOK IMOJIaKo U3roBopa OpojeBe O je/laH /10 JECEeT), HAMECTH JI00pO HOBY
MacKy, ONET ypaJu XUTHjeHYy pyKy (TlpameM BOJOM M CallyHOM HIIM 0€3 BOJE, CPEJICTBOM Ha
0a3u aNKoxoja) M TeK Taja y3Me y Hapydje cBojy 0e0y. Hakon koHTakTa ca 6e60M, Majka y
CBOM JieTTy coOe MOKe Jla CKHHE MacKy, Jia je 0ary y KaHTy 3a MHQEKTUBHHU OTnaj (KaHTa ca
MOKJIONIEM M oOenekeHa XyToM 00joM M O3HAKOM 3a Ouoxaszapi) U MOTOM Ja H3BPIIU
XUTHjeHY PYKY.

ITocere mopoaubamMa y H30JAalMOHOM OJOKy TpeOa ykuHyTH. llanujeHTKumbamMa ce Moxe
JTIO3BOJIUTH J1a KOMYHHUIIUPAJy Ca CBOJUM BOJAEHUM EJIIEKTPOHCKH, MYyTEM CBOJUX MOOUITHUX
TenedoHa wiu tabera.

Jojeme/ ncxpana MajYMHUM MJIEKOM y 00JIHUYKOj WM KyhHOJ n301anuju

3a BpeMe npuBpeMeHe 0JIBOjeHOCTH, Majke Tpeba oxpaOpuBaTu J1a M3MJIa3ajy CBOje MIIEKO
na OW yCIIOCTaBUIIE M OJIp)KaJie JJaKTaIH]y .
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JlaBame M3MIIa3aHOT MajuMHOT MJIEKA j€ JI03BOJFEHO aKO MajKa nMa Ojlake KIIMHHYKY CITUKY
00JIeCTH U aKO HEeMa TeMIepaTypy npeko 38,5 cTeneHu.

IIpe u3miaazama Majka Tpeda Aa CTaBH YHUCTY MAcKy Ha HOC M yCTa, MOTOM YpaaM
XUTHjeHy PYKY (IIpameM ca BOJOM M CAIlyHOM HJIM 0€3 BOJE yTPJhaBamEeM AJTKOXOJIHOT WU
JPYrOr aHTUCENTHKA 32 PYKeE).

Ako je moryhe, Tpeba 00e30euTH cTepuiIkcaHy MyMITHITY 3a H3MJla3amke MoceOHy 3a MajKy y
M30JIalHjH.

[Tocne cBakor M3MIIa3ama MyMIIMIA ce TIOHOBO AETaJbHO Iepe U CTEPUIIUIIE ITPeMa YIyTCTBY
npousBohaua.

OBako wW3MJIa3aHO MJICKO MOXE Ja C€ Jiaje HOBOpOheHYeTy/ol0jueTy Oj CTpaHe
ocobJsba/HeroBaTesba/ 3/IpaBor YiaHa MOPOIUIE KOju OpUHE O MajlU U JETETy y U30Jaluju U
KOju je 00yueH J1a peloBHO U npaBuwiiHO KopuctH JI30 u xurujeny pyky.

Majka TpeOa 1a oprkaBa XUTHjEHY Tella M JOjKH (PEIOBHO TYIIHPAIHE)

YnorpebipeHe Macke U MapaMulie TpeOa aa ara y KaHTy ca MOKJIOMIEM U 00eNIexKEeHY KYTUM
3HAKOM 3a OMoxasapj, Koja ce peJ0BHO MPa3HU U JAe3UHPUKY]E.

Ykonuko ce 6e6a JOHOCH M3 CBOj€ M30JaIrje y co0y 3a M30JIalijy MajKe Ha I0J0j, a TO je
Mmoryhe y ciydajy na je majka apeOpuiiHa ¥ MMa JUCKPETHE PECIUPAaTOpHE CHMIITOME, Ipe
moJioja Majka Tpeba 1a mpoBeTpu coOy, CTaBH MAacKy Ha HOC M YCTa, ONlepe U 00aBU XHUTHjCHY
pyky. HeroBatess nipu yiiacky y coOy Koj Mopoausbe Tpeda 1a Ma 3allTHTHY ONpeMy.

XUTUJEHA PYKY

Onucanu NMOCTYNIM OJip’KaBarba JUUHE XUTHjeHe (XUTHjeHEe PYKY U XUTHjeHE Tela) MOpajy
na OyJy HalmMcaHU Ha BUAJbUBOM MECTY Y COOM 3a CMEINTaj MOPOANIbE.



